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EDITORIAL

REFLEXIONES DE FIN DE ANO

Si bien es cierto que el afio que esta por terminar ha sido un periodo
dificil, lo cual ha influido en un sentimiento de apatia que sin querer
parece se esta transmitiendo en forma general en la poblacién
peruana. La falta de estimulo, las preocupaciones del dia a dia
que cada vez se nos hace mas dificil resolver por diversos motivos
(econémicos, tiempo etc.).

La situacion politica del pais, la inseguridad a la que nos vemos
expuesto en cada momento, son algunos de los factores que inciden
en nuestra actitud ante la vida y ante nuestro deber a cumplir, sea
cual fuese este. Sin embargo, debemos asumir y aceptar que estamos
ante cambios de paradigmas y venideros comienzos que implican en
pri- mer lugar aceptar el reto y estar abiertos y preparados para ello,
lo contrario significaria perderte en la desesperanza y en la depresion,
propia de la falta de valentia necesaria para sequir adelante en lo
nico que tenemos en estos momentos seguro, la vida.

Desde la ACP invitamos a renovar el entusiasmo y confianza en todos
nuestros compatriotas y agradecer a Dios por todo aquello que te ha
dado y por lo que no te ha dado, agradécelo igualmente, solo El sabe lo
que nos conviene y necesitamos. Es época propicia para reconciliarnos
con nosotros mismos y con las personas que nos rodean, aceptemos
a cada quien como es y resaltemos todas las cosas positivas que
tienen y minimicemos aquello que nosotros creemos son sus defectos,
posiblemente los nuestros son mayores y sin embargo nos queremos
intensamente. Que en el venidero afio 2025 nuestra mirada se enfoque
en las nuevas oportunidades que Dios nos da cada dia.

Quienes integramos esta asociacion propia del sector privado
hemos apostado —y lo seguiremos haciendo- para que el desarrollo
y la imagen de las empresas que brindan servicios de salud sean
maximizados. Nuestro compromiso no sélo es con nosotros mismos,
sino con nuestros pacientes.

Gracias a todos nuestros lectores y pacientes por haber compartido
las paginas de nuestra revista, los momentos dificiles y satisfactorios
que transitamos este afio, esperamos sequir contando contigo, cuenta
tu con nosotros. La Asociacion de Clinicas Particulares del Peru les
desea una hermosa navidad en union de toda su familia y un préspero
y exitoso afio 2025

Ricardo Fiorani Rondan
Presidente de la ACP
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I Dia de la Salud Universal
(conocido también como Dia
de la Cobertura Universal de
Salud, UHC por sus siglas en
inglés) se celebra el 12 de diciembre. Este
dia es de gran relevancia en el mundo
enteroy en particular enla Region de las
Américas, porque representa una nueva
oportunidad para recordar que Salud
universal significa que todas las personas,
entodas partes,tenganaccesoa servicios
de salud de calidad, cuando y donde lo
necesiten, sin exponerlos a dificultades
econdmicas y con intervenciones que
les permitan tener una vida sana para su
desarrollo y bienestar humano.

La OPS/OMS apoya esta campafa como
parte de sus esfuerzos para avanzar hacia
elaccesouniversalalasaludylacobertura
universal enla Region de las Américas en
colaboracion con sus Estados iembros. El
acceso universal ala salud yla cobertura
universal de salud implican que todas
las personas y las comunidades tengan
acceso, sin discriminacién alguna, a

servicios integrales de salud, adecuados,
oportunos, de calidad, determinados
a nivel nacional, de acuerdo con las
necesidades, asi como a medicamentos
de calidad, seguros, eficaces y asequibles,
alavez que se asegura que el uso de esos
servicios no expone a los usuarios a
dificultades financieras, en particular los
grupos en situacion de vulnerabilidad. El
acceso universal ala salud yla cobertura
universal de salud requieren la definicién
e implementacic’)n de poh’ticas yacciones
con un enfoque multisectorial para
abordar los determinantes sociales de la

salud y fomentar el compromiso de toda
la sociedad para promover la salud y el
bienestar.

El acceso universal a la salud y la
cobertura universal de salud son el
fundamento de un sistema de salud
equitativo. La cobertura universal se
construye a partir del acceso universal,
oportuno, y efectivo, a los servicios. Sin
acceso universal, oportuno y efectivo, la
cobertura universal se convierte en una
meta inalcanzable. Ambos constituyen
condiciones necesarias para lograr

la salud y el bienestar. En 2015, los
gobiernos de todos los paises adoptaron
la Agenda de Desarrollo Sostenible y se
comprometieron a promover poll’ticas
y practicas que aseguren que todas las
personas tengan acceso a servicios de
salud de calidad, que estén protegidas
financieramente ante gastos catastroficos,
y que promuevan el bienestar integral
en todas las etapas de la vida. Estos
compromisos fueron reafirmados en
las declaraciones politicas adoptadas
durantelas Reuniones de Alto Nivel sobre
la Cobertura Universal de Salud en 2019
y 2023. Sin embargo, 4.500 millones de
personas atin no tienen acceso a servicios
de salud esenciales.

En los ultimos 20 anos, la proteccién
financiera ha empeorado, con 2.000
millones de personas enfrentando
dificultades econdmicasy 1.300 millones
cayendo en la pobreza debido alos gastos
en salud.

DATOS CLAVE:

o En promedio, alrededor de una
tercera parte de las personas en
los paises de las Américas (29,3%)
reportaron no buscar atencién en
salud cuando lo necesitaron debido
amultiples barreras de acceso.

« Entre los que reportaron no buscar
atencion, el 17,2% atribuy6 su
decisiéon a barreras organizativas
(ej. largos tiempos de espera, horas
de atenci6n inadecuadas, requisitos
administrativos engorrosos).

o Las barreras financieras fueron
reportadas en el 15,1% de los casos,

la disponibilidad inadecuada de
recursos (ej. falta personal de salud,
medicamentos e insumos) en el 8,4%
delos casos ylas barreras geogréficas
en el 5,4% de los casos.

o Es importante destacar que el 8,0%
atribuy6 su decisiéon a barreras
de aceptabilidad (ej. barreras
linguisticas, falta de confianza en
el personal de salud o maltrato por
parte del personal, preferencia por
la medicina tradicional e indigena).

o Las personas en el quintil de riqueza
mds pobre fueron mds propensas a
experimentar barreras de acetabilidad,
financieras, geograficas y de falta de
disponibilidad de recursos.

RESPUESTADE LA OPS

A pesar de los avances logrados, la
Regién sigue siendo una de las mds
inequitativas del mundo. El proceso de
reduccién de las inequidades en salud
se hace mas complejo por los nuevos
patrones epidemioldgicosy demograficos
que requieren respuestas diferentes e
innovadoras de los sistemas y servicios
de salud; y que los problemas de exclusion

y la falta de acceso a servicios de calidad
persisten en grandes sectores de la
poblacion de la Region, especialmente
en aquellos grupos en condiciones de
mayor vulnerabilidad. Reconociendo
que hay muchas maneras de lograr el
acceso universal ala salud y la cobertura
de salud universal y que cada pais debera
establecer su propio plan de accion,
teniendo en cuenta su contexto social,
econdémico, politico, legal, histérico y
cultural, asi como Sus prioridades y los
desafios de salud actuales y futuros,
las lineas estratégicas propuestas estin
destinadas a ser utilizadas porlos Estados
Miembros.

1. Ampliar el acceso equitativo a
servicios de salud integrales, de
calidad, centrados en las personas
y en la comunidad.

2. Fortalecimientodelaadministraciéon
y la gobernanza.

3. Aumentary mejorar la financiacion,
con equidad y eficiencia, y avanzar
hacia la eliminacion de los pagos
directos que constituyen una
barrera para el acceso en el punto
de servicio.

4. Fortalecimiento dela coordinacién
multisectorial para abordar los
determinantes sociales de la salud
que aseguran la sostenibilidad de
la cobertura universal. m

"El goce del grado méximo de
salud que se pueda lograr es uno
de los derechos fundamentales de
todo ser humano sin distinciéon de
raza, religion, ideologia politica
o condicién econémica o social”
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XVIl Simposio Virtual de la Red Peruana
de Bioética Personalista (RPBP) Tema:
“Maternidad Subrogada”

I lunes 23 de setiembre, nos

reunimos en forma virtual

alrededor de 50 personas

de diferentes profesiones
interesadas en el tema, entre ellos
bioéticos, médicos, ginecdlogos,
abogados, filosofos, etc., a proposito
de la demanda vista en el Tribunal
Constitucional (TC) el 24 de julio,
sobre el cambio de nombre en el acta de
nacimiento de la madre gestante por el de
la madre contratante”.

PONENTES:
1.- Alfredo Celis Lopez

Médico Gineco Obstetra.

Maestria en Medicina UPCH.

Maestro Latinoamericano de Obstetricia
y Ginecologia - FLASOG.

Profesor Asociado de la Facultad de
Medicina UNMSM.

Ex Vicedecano y Presidente del Comité
de Doctrinay Legislacion del CMP.

Ex Presidente del Comité de Etica del
Colegio Médico del Peru.

Past Presidente de la Sociedad Peruana
de Gineco-Obstetricia.

Past Presidente de la Sociedad Peruana
de Fertilidad.

Past Presidente del Comité de Cirugia
Minimamente Invasiva de la FLASOG.
Ex miembro del Board de FIGO
(Federacién Internacional de Ginecologia
y Obstetricia) 2015 - 2021.

2.- Ronald Cardenas Krenz

Doctor en Derecho por la Universidad
Publica de Navarra y la Universidad de
Salamanca.

Magister en Bioéticay Biojurl’dica.
Magister en Derecho Civil y Comercial.
Cofundador en el Peru de la Cdtedra
Unesco de Bioética y Biojuridica.
Decano de la Facultad de Derecho de
la Universidad de Lima y profesor en
diversas universidades.

Miembro de la Pontificia Academia para

la Vida y Miembro de la Academia de
Derecho de Cérdoba.
Ex Superintendente de la Sunarp.

MODERADOR

Alejandro Langberg LR
Presidente de la RPBP

Ademis de los ponentes y el moderador,
tomaron la palabra Jorge Martinez,
Filosofo argentino, Doctor en Filosofia
por la Universidad Catélica de Lovaina;
Maria Laura Malespina, Abogada
argentina Mdster en bioética y Doctora
en Ciencias Juridicas; Raul De Lama
Mordn, Psicologo, profesor de bioética de
la Facultad de Medicina de la USMP; Paul
Ramos, Ginecologo, profesor dela UDEP;
Adolfo Rechkemmer y Alberto Ascenso,
Ginecologos especialistas en Fertilidad;
las Ginecélogas Elena Calle y Eliana
Ojeda; la Médico Ursula Casanova; el
Ginecologo, Asesor Técnico de la OMS,
Alfredo Guzmdn; Edwin Cérdova,

Enrique Tumialdn y Rose Mary Posadas,
abogados, profesores dela Universidad de
Limay Germdn Patrén Miembro Titular
de la recientemente constituida Red
Nacional de Etica, Bioéticay Deontologia
del Colegio Médico del Peru.

La ponencia y las intervenciones han
sido resumidas, colocando dnicamente
los conceptos mds significativos a
continuaciéon de la mencién de los
nombres de cada uno de los que han
tomado la palabra. En el caso de los
Ponentes se escribe debajo de sus
nombres los conceptos vertidos en
la Ponencia y lo dicho después de
escuchar las opiniones e inquietudes
de los participantes. Lo escrito sobre la
ponencia y las intervenciones han sido
previamente enviadas a las personas
que las han hecho para su revision y
correccién. Recomendamos a todos los
que leen el presente articulo ver en forma
completa el video del simposio que estd en
YouTube; lo pueden obtener buscandolo
en internet como simposios de la Red
Peruana de Bioética Personalista.

Alfredo Celis.- Expone sobre la
Fertilizacion Natural y las Técnicas
de Reproduccién Asistida (TRA)
incluyendo al Utero Subrogado (US).

Define el US o Maternidad Subrogada
como una mujer gestante que no tiene
relacion genética con el embrién que
gesta. Dice que la mujer infértil tiene
derecho a que la ciencia y la medicina
la ayuden en su problema de Salud
Reproductiva. No va con el avance de
la ciencia el que se defina a la madre
como la que pare. Cuando se utiliza
un US la gestante no tiene ningl’ln
vinculo genético con el hijo, algo que es
primordial enlaactualidad para definirla
paternidad. Se pregunta quién eslamadre
en estos casos: la que pare, la genéticaola
que gestiona todo el procedimiento para
sermadre. Algo que se tendria que definir
en la actualidad.

La legislacion peruana (Art. 7 de la Ley
General de Salud) expresa que toda
persona tiene derecho al tratamiento
de su infertilidad haciendo uso de las
TRA, expresa también como condicién,
pero no como prohibicion, que la madre
genética sea la misma que la gestante.
Sin embargo, esta condicion constituye

una discriminacion de género ya que
prohibiria la ovodonacién pero no
asi la donacién de esperma. Propone
que debe de hacerse una Regulacion,
no prohibicion, de las TRA ni del US,
mediante un Comité de Etica Nacional
ya que no es justo ni humano que
se les niegue a las personas que son
estériles soluciones que la ciencia estd
en capacidad de ofrecerles. Menciona,
como respuesta a las intervenciones, que
asi como existen ninos ya nacidos por
las TRA alos que se les tiene que ayudar
con sus problemas de filiacién, existen
embriones congelados producto de las
TRA insatisfactorias a los que habria
que darles la oportunidad de nacer.
Dice también que cuando se informa
de manera adecuada, los problemas
mencionados de desarraigo del bebé para
la madre gestante no existen.

Y enfatiza que la biotecnologia
ha avanzado vertiginosamente y ha
generado un desfase entre larealidad y el
Derecho. Por esto, silarealidad no hasido
contemplada por el Derecho, no debemos
tratar de ajustarla al Derecho, sino por
el contrario debemos ajustar el Derecho
alarealidad. Esta es la tarea pendiente.

Ronald Cardenas.- Analiza
juridicamente a profundidad el caso en
cuestion que se encuentra por resolver en
el TC yrefiere que, en nuestro pais, el Art.
7 dela Ley General de Salud precisa que
consiente las TRA solo enlos casos en los
que lamadre genéticayla madre gestante
sean la misma persona, dejando fuera de
lalegalidad ala Ovodonaciény el Vientre
de Alquiler (VA). Dice que la llamada

“Voluntad Procreacional” que se invoca
para poner el nombre de los comitentes
o contratantes directamente en el acta
de nacimiento del nino es cuestionable
juridicamente pues no se puede renunciar
por anticipado a la maternidad; por otro
lado, la paternidad es un hecho objetivo y
trae consigo una responsabilidad mésalla
de la voluntad de ser padres o no.

No se debe confundir deseos con
derechos y no se debe instrumentalizar
a las personas. No existe un “derecho
al hijo” pues este es un sujeto y no un
objeto de derecho. Somos “hijos de”, no el
“derecho de”. Ademas, en el VA se atenta
contra los derechos del nifio al negarle el
derecho a ser amado por quien lo gesta,
al estipularse como obligacion de la
gestante no generar vinculos afectivos
con el nino; adicionalmente, se violan
sus derechos cuando se niega a conocer
su origen bioldgico a los nacidos por
Fecundacién In Vitro (FIV). En cuanto
al argumento de que como no hay una
norma que prohiba el vientre de alquiler
entonces se puede aplicar, debe tenerse en
cuenta que las prohibiciones en la ley no
necesariamente tienen que ser expresas.
Ademés del hecho que el Derecho es un
conjunto de normas pero también de
Principios y Valores.

LaOvodonaciény el VA estdn prohibidos
en muchos paises desarrollados, siendo
esencial evitar abrir las puertas al
Turismo Reproductivo y a la Trata de
Personas. En el caso de bebés nacidos ya
por VA o US la adopcion por los padres
comitentes podria ser una alternativa.
Considera que el tema de la FIV y los
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US deberian debatirse en un ambito
bioético multidisciplinar. En cuanto a
la posibilidad de aplicar la FIV en tanto
sea altruista, el problema es que es muy
dificil de comprobar el cumplimiento
de dicha condicién; siendo también
un tema por analizar. Sea como sea, se
deberia estudiar y resolverse caso por
caso, jugando aqui un papel esencial la
jurisprudenciayla proteccion de los més
vulnerables.

Jorge Martinez.- Es cierto que
la realidad parece ir més rapido que
la reflexion filoséfica y juridica. Sin
embargo, lo juridico no tiene como
mision legitimarlasrealidades o practicas
ya existentes, pues de ese modo el derecho
carecerfa de sentido. Sufuncién esregular
situaciones de acuerdo con criterios de
justicia y atento al bien comun, no la de
legitimar deseos o preferencias. Ahora
bien, un problema no menor que plantean
estas TRA son las relaciones familiares
anomalas que desestructuran la familia,
ya que un padre, por ejemplo, podria ser
alavezabuelo, por citar un ejemplo entre
muchos posibles. Y precisamente, una de
las funciones del Derecho esla defensa de
la familia natural. Cualquier desviacion
de esta finalidad introduce una severa
distorsion que en nada beneficia al tejido
social mismo.

Maria Laura Malespina.- En los paises
avanzados la legislacion suele ser
contraria al vientre de alquiler (VA),
incluso se lo considera delito en alguno

de ellos. Los casos como el que se estd
viendo en el TC, donde la mujer quiere ser
madre, sin haber aportado el 6vulo ni su
esposo su material genético, encargando
la gestacionaun tercero, excede cualquier
nivel de razonabilidad. Por otra parte, el
hecho de que alos nifos nacidos por esta
via selesniegue la posibilidad de conocer
a sus padres genéticos, a diferencia de
los nifios adoptados, es discriminatorio
y viola el derecho alaidentidad del nifo.
Ni que decir de la permisibilidad del
desistimiento dela gestacion delos padres
contratantes porque se divorciaron o por
tener el feto malformaciones o anomalias,
exigiéndosele a la mujer embarazada
que aborte. Cuando hay lucro operan las
leyes del mercado y el VA no parece ser
una excepcion. Respecto de los nacidos
por VA, suele haber consideracion en la
filiacion, atendiendo al interés superior
del nifo, pero esto no es lo mismo que
promover leyes que alienten o permitan
este tipo de pricticas que vulneran los
derechos de todas las partes implicadas.

Raul De Lama.- La ciencia confirma
cambios en el cerebro de la madre por el
embarazo que permanecen en el tiempo
no solo para acoger a su hijo durante la
gestacion sino también en los primeros
anos de suvida; el desarraigo que consiste
en la entrega del bebé a los padres
comitentes, produce un dafo psicologico
profundo de la madre biologica que no
se soluciona con acuerdos ni paliativos.
La Maternidad Subrogada basicamente
es un negocio ilegal en el pais.

Paul Ramos.- La ilegalidad de los
Vientres de Alquiler en la mayoria de
paises deviene de la experiencia de la
trata de personas, mujeres tratadas
como esclavas y el rechazo de hijos no
deseados. Los contratos favorecen a los
contratantes que defienden su inversion.
Solo se puede defender esto desde una
bioética utilitarista, que no toma en
cuenta ala personay su dignidad.

Adolfo Rechkemmer.- Considera que
en el pais la legalidad de la gestacion
subrogada se tiene que discutir en el
parlamento yaceptarlaparadeterminados
casos, sobretodo los que se realizan
en forma altruista. Cada caso debe ser
evaluado por un comité.

Alberto Ascenzo.- La Gestacion
Subrogada es totalmente permisible
cuando el problemaenla pareja es uterino
y se gestaun embrion con los gametos de
la pareja. Los problemas éticos se suscitan
cuando la gestacion no es altruista y los
gametos son donados.

Nos refiere su experiencia exitosa
conformada por S casos altruistas con
utero subrogado de familiares o intimas
amigas, con gametos de la pareja, en
mujeres jovenes histerectomizadas por
céncer cervical uterino en etapas iniciales
con ovarios funcionantes.

Elena Calle.- Creo que el Utero
Subrogado deberfa ser permitido cuando
es altruista y en los casos que nos han
referido Adolfo Rechkemmer y Alberto
Ascenzo

Eliana Ojeda.- Cada caso de Utero
Subrogado (US) deberia evaluarse por
separado, no es lo mismo el caso de la
mujer que se le ha extirpado el dtero por
cancer y tiene sus 6vulos guardados,
en donde los padres serian los padres
bioldgicos, que los casos de donacién de
gametos, en donde los hijos serian hijos
adoptivos. El dinero de por medio hace
antiético el procedimiento. Deberiamos
de tener una Guia para trabajar en US
en el Peru.

Ursula Casanova.- Da su testimonio,
ella después de algunos intentos de
Fecundacién Artificial e Histerectomia,
en estos momentos tiene un embrién con
su esposo de 18 semanas en un Utero

Subrogado (US) en el Peru. Refiere
que en EEUU el procedimiento cuesta
180,000 délares por un bebé y en México
80,000, en donde la madre gestante es la
que menos dinero recibe. Cuando inicié
la busqueda del US en internet desde
aqui, se encontré con un negocio donde
habian estafas y uteros hasta por 8,000
soles. Esto si le parecio verdaderamente
una trata de personas y no cree que seala
via adecuada.

Ursula consiguié su US siguiendo los
lineamientos que le dieron en Lima,
donde el perfil es que la mujer que subroga
el utero sea, joven, familiar o una persona
muy allegada de entera confianza, y que
tenga hijos. Se pide también que no haya
un vinculo econdémico (altruista), claro
que se pueden cubrir algunos gastos de la
gestante sobretodo cuando su situacion
es precaria, que incluye lo que dejaria
de ganar la persona en el periodo de
gestacion. Ella esta contenta, agradece
a Dios por su bebé y nos alienta a hallar
soluciones mediante una regulacion
que posibilite a las personas que por via
natural no tienen la suerte de tener hijos
propios, el tenerlos.

Alfredo Guzmidn.- La opcién de la
Maternidad Subrogada eslegal en el pais,
pero hay barreras producto de lalentitud
en la evolucién del Derecho. Hasta
que esto suceda, habria que facilitar
la adopcion de los nifios nacidos por
estas técnicas, por estas personas que
quieren ser madres y que se los impide
un problema de salud.

Enrique Tumialan.- El concebido segun
el ordenamiento constitucional peruano
es un sujeto de Derecho, por tanto,
titular de varios derechos (vida, salud,
integridad, libre desarrollo, bienestar,
entre otros) y a la fecha (Cédigo de
Nifos y Adolescentes, Ley 31935) tiene
la naturaleza juridica de Persona, desde
el momento de su concepcion. En las
Técnicas de Reproduccion Asistida, lo
que incluye los Vientres de Alquiler,
tenemos embriones cuyos derechos
pueden estar siendo violados, ademds de
estar ante seres humanos muchas veces
cosificados. Nos refiere como testimonio
personal el largo y tedioso procedimiento
que tuvo que seguir, juntamente con su
esposa, paralaadopcion de sunina, ahora
en su hogar, colmada de amor.

Propone laflexibilizacion de los trdmites
de adopcidn, que es un procedimiento
legal que respeta al nino desde su
concepcidén y atiende a su dignidad e
interés superior, que los tiene desde su
primer instante de vida. Debe facilitarse
y agilizarse el tramite, lo que ademds de
permitir ser padres a personas infértiles,
solucionan un grave problema a estos
ninos que habitualmente vienen de
situaciones extremas.

Edwin Cérdova.- Hace referencia al
caso Artavia Murillo vs Costa Rica
sentenciado en el 2012 por la CIDH,
donde se dictamina que, en el marco de
las Técnicas Humanas de Reproduccion
Asistida (TRA), el comienzo de los
derechos del embrién se inicia en la
implantacién uterina, prescindiendo de
los hallazgos cientificos y proteccion legal
en mucho paises. Esto ha propiciado una
serie de sentencias en favor de précticas
ilegales en Peru (contrato de alquiler de
vientre). Ademds, en un Estado donde
falta institucionalidad, es muy complejo
fiscalizar y supervisar una regulacion
de las TRA. Menciona ademds que el
Vientre de Alquiler cosifica a la mujer
haciendo entrar su servicio en la logica
del mercado.

Rose MaryPosadas.- Enestos momentos
las Técnicas no solo se aplican a parejas
con problemas de infertilidad, sino que
hombres y mujeres solos pueden hacer
uso de estas Técnicas. Entonces ;qué
estamos protegiendo?, ;los derechos
de una persona de tener hijos o a los
nacidos de estas técnicas? Estamos
instrumentalizando mds que protegiendo
al concebido. A la mujer gestante se le
niega los sentimientos naturales que
provoca la gestacion, y al nino ademds
de afectarle también esto, se le niega
la posibilidad de conocer a sus padres
biolégicos cuando existe donacion de
gametos. Por otro lado, es muy dificil
garantizar que la misma sea altruista.
Rose Mary estd por el incentivo de
promover la adopcién, mejorando el
marco legal vigente.

Germdn Patrén.- Nos dice que la
relacién materno filial que se evidencia
biol6gicamente por conexiones
neuronales en la madre y el didlogo
genético entre la madre y el nifo se
rompe, lo que trae consigo trastornos

fisicos y psiquicos tanto de la gestante
como del nino nacido en el Vientre de
Alquiler. Analiza la no ética de estos
procedimientos desde los principios
de la Bioética Principialista sefialando
entre otros hechos, la mala informacion
sobre los riesgos de la gestante y el nino,
el enmascaramiento del altruismo y la
falta de atencion post-natal de la gestante.
Menciona las granjas de mujeres en Asia
y la India en donde solo se atiende a la
mujer que gesta durante los 9 meses
de gestacion sin considerar el perfodo
post-natal; participan ninas de 17 anos
a las que hacen tener 2 o 3 gestaciones
por retribuciones econémicas. Se viene
pasando del altruismo, al negocio,
terminando en la explotacion.

CONCLUSIONES:

Desde mi 6ptica personalista constato
que algo tan obviamente antiético,
como el US o VA se va abriendo paso ala
aceptacion, legalizacion y regulacion en
nuestro pais.

;Autonomia, derecho, compasién,
insensibilidad con el concebido, intereses
econdmicos?

Juzguen Uds. después de analizar
concienzudamente los diferentes criterios
expresados en las intervenciones. Todas
respetables por cierto, y que agradecemos
enormemente. B
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OPS destaca los esfuerzos del Peru
para incrementar la vacunacion contra
el sarampion en la poblacién infantil

El Peri fue clasificado
como pais que sostiene la
eliminacion del sarampion

n un reciente boletin sobre

la vigilancia del sarampion,

rubéolay sindrome de rubéola

congénita en las Américas, la
Organizacion Panamericana de la Salud
(OPS) destaco los esfuerzos del Pert por
incrementar la cobertura de vacunacion
contra el sarampion, paperas y rubéola en
ninos y ninas menores de S anos.

Siguiendo la recomendacion que la OPS
brindé en el 2023, debido al nimero de
ninos susceptibles frente al sarampion;
durante el 2024, el Ministerio de Salud
(Minsa) realizé un barrido nacional de
vacunacion, del 15 de septiembre al 30
de noviembre, y alcanzé una cobertura
de 88 %. Esta intervencion fue destacada
porla OPS.

Teniendo en cuenta que, durante el 2023
y 2024, el Peru intensificé la vacunacion
contra el sarampion, paperas y rubéola, la
OPS concluyé que, actualmente, el pais
sostiene la eliminacion del sarampion
con preocupaciones moderadas. La
misma clasificacion la tienen los paises
de Argentina, El Salvador, los territorios
franceses, Guatemala, México, Panam3,
Paraguay y Republica Dominicana.

Al respecto, la directora ejecutiva de
Inmunizaciones del Minsa, Magdalena
Quepuy Izarra, explico que el ano pasado,
la OPS clasificé al Perd como pais en
situacién indeterminada respecto a la
eliminacion del sarampién, de modo
que, este ano, se logré salir de dicha
clasificacién y avanzar a ser un pais con
eliminacion sostenida de sarampion.

“Para lograr esta nueva clasificacion,
realizamos un barrido nacional de
vacunaciéon contra el sarampidn
trabajando con el padrén nominal para
identificar a los nifos que no estaban
vacunados, ademds, se realizé una
coordinacién intersectorial paraproteger
alapoblacién objetivo”, precis6 Quepuy.

Cabe mencionar que la OPS también
resaltd la implementacion del carné
digital de vacunacién “Lo vacuno, lo
protejo” del Minsa, porque facilita un
registro electrénico de vacunacion que
permitird hacer un mejor seguimiento de
los ninos que tienen vacunas incompletas.

Finalmente, Magdalena Quepuy indic6
que, trasel barrido nacionalde vacunacién
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contra el sarampion, el Minsa seguird las
recomendaciones de la OPS para obtener
una mejor clasificacién. El trabajo se
enfocard, principalmente, en documentar
la ausencia de casos de sarampion y
rubéola durante los procesos de vigilancia
ybtisquedaactiva; y hacer seguimiento de
los nifios que no cumplen con las dosis
contra el sarampion mediante un registro
electronico nominal de vacunacion.

La Libertad es el departamento
que mas ninos vacuné contra el
sarampion

La Libertad es el departamento que
mds ninos y ninas, de 1 a 6 anos, vacund
contra el sarampion. Segun el Repositorio
Unico Nacional de Informacién en

Salud (Reunis), mas de 165 000 menores
recibieron la dosis adicional de la vacuna
SPR (sarampidn, paperas, rubéola)
y mas de 131 000 la vacuna contra la
poliomielitis.

Con el avance logrado, La Libertad
va cumpliendo el 90 % de su meta del
barrido nacional de vacunaciéon contra
el sarampion y el 89 % de su meta de
vacunacién contra la poliomielitis. De
acuerdo al Reunis, de los 83 distritos del
departamento, 67 lograron el 95 % de su
meta de vacunacion.

Las provincias Gran Chimu, Pataz,
Pacasmayo, Julcdn, Santiago de Chuco,
Otuzco, Sanchez Carridn, Bolivar,
Ascope, Vira y Chepén superaron el
95 % de su meta de vacunacion. Solo la
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provincia de Trujillo tiene brecha de
vacunacion. Por esta razén, el personal
de salud continua ingresando a las
instituciones educativas del nivel inicial
para vacunar contra el sarampion y la

polio.

Enla provincia de Viru, la Red Integrada
de Salud (RIS) realizo, este jueves 28 de
noviembre, una jornada de vacunacién
en la plaza principal de la provincia,
donde escolares, hasta los 6 afos, de las
instituciones educativas Perpetuo Socoro
y Virti se vacunaron contra el sarampion.

También se vacuné a los ninos y ninas
usuarios del Comité de Vaso de Leche
Virgen de Las Mercedes de Trujillo.

En esta actividad participo el gerente
regional de Salud, Anibal Morillo
Arqueros.

El Ministerio de Salud (Minsa) finalizo
este 30 de noviembre el barrido nacional
de vacunacién contra el sarampidn
y destaca la labor de las brigadas de
vacunacién que hicieron todos los
esfuerzos necesarios para llegar a las
zonas més alejadas y proteger a los mds
pequenos.

Se recuerda a los padres de familia
que las vacunas del Esquema Nacional
de Vacunacién son gratuitas y estdn
disponibles en los establecimientos de
salud. m
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%Ch’nico Ricardo Palma

Por segundo arno consecutivo, Clinica
Ricardo Palma es reconocida como la
mejor en peru y la n° 12 de Ameérica

Latina

TOP RANKING DE LOS MEJORES
HOSPITALES 2024 DE LBC LA
DISTINGUE POR SU LIDERAZGOEN
TALENTO HUMANO, EFICIENCIA
Y GESTION EGS. ESCALA UNA
POSICION EN LA LISTA.

a Clinica Ricardo Palma ha
sido catalogada por segundo
ano consecutivo como la mejor
institucién privada de salud
en Peruy la ndmero 12 en América
Latina, segun el prestigioso Top Ranking
de los Mejores Hospitales 2024 de
Latam Business Conference (LBC).
Este estudio, uno de los mds respetados
de la regién, evalu6 a un total de 36
instituciones publicasy privadas de salud
de Brasil, Colombia, Chile, Ecuador,
México, Panamd, Argentina y Peru.
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Para su riguroso estudio, LBC
considerd 7 dimensiones: Seguridad del
paciente, Talento humano, Produccién,
Obtencion y difusion del conocimiento
(lnvestigaci(’)n), Capacidad, Medio
ambiente, Responsabilidad social y
Gobernanza (EGS), Eficiencia econdmica
y hospitalaria y Dignidad y experiencia
del paciente. Estos criterios tienen
el objetivo de asegurar que clinicas
y hospitales ofrezcan servicios de
primer nivel, manteniendo los més altos
estindares de calidad y responsabilidad
con los pacientes, el entorno ylasociedad
en general.

“Esta distincion nos llena de orgullo y
refuerza nuestro deber de ofrecer los
estindares mas rigurosos de calidad
asistencialydeinnovacién permanente
parael beneficio de nuestros pacientes
y comunidad. Ser catalogados por
segundo afno consecutivo como la
mejor clinica peruana y escalar una

posicion en relacién al afio pasado es
unapruebadel esfuerzo querealizamos
por mantener un equipo con los mas
altos niveles de profesionalismo y
empatia”, afirmo el doctor Jesus Manso,
gerente general de la Clinica Ricardo
Palma. La Clinica Ricardo Palma fue
altamente valorada por aspectos como
Talento Humano, asi como Gestion
(EGS) y Eficiencia, elementos clave para
ofrecer un entorno de atencioén confiable

y de calidad.

Con este reconocimiento, refuerza su
liderazgo y reafirma su responsabilidad
de brindar una atencién que supera
los mas exigentes niveles de calidad,
posicionandose como un modelo de
referencia para otros centros de salud en
laregion, ya que cuenta conun equipo de
colaboradores de primer nivel y promueve
politicas y practicas medioambientales
para un mejor manejo de sus residuos,
cuidado del agua y ahorro de energia. m

-

T My Y Sy e L

LA DISTINCION FUE OTORGADA POR LA

i,: »

e Lpmem Mgty
W Ty L 0 Y e
gt e s P

CLINICA RICARDD PALMA se convierte en
la unica institucion del Peri en obtener la
Certificacion Internacional como Centro
Avanzado para el tratamiento del infarto

cerebral

a Clinica Ricardo Palma
marca un nuevo hito en
la medicina peruana al
obtener la certificaciéon como
Centro Avanzado para el tratamiento
de enfermedades cerebrovasculares,
otorgada por la World Stroke
Organization (WSO) y la Sociedad
Iberoamericana de Enfermedad
Cerebrovascular (SIECV). Se convierte
as{ en la primera y unica institucién
peruana en alcanzar el estdndar
“Advanced Stroke Center”, lo querefleja
la calidad de sus servicios y tratamientos
en ACV, comparables a las mejores
clinicas y hospitales a nivel mundial.

“Este reconocimiento nos llena de
orgullo, ya que somos la primera
institucidn del Perii en recibir esta
certificacién. Esto garantiza a nuestros
pacientes la seguridad de ser tratados
por un equipo de profesionales
altamente capacitados en el manejo
rdpido y efectivo de las enfermedades
cerebrovasculares, lo que popularmente
se conoce como derrames cerebrales
e ictus o infartos cerebrales. Esto nos
permite contribuir significativamente
a la reduccion de secuelas y la tasa de
mortalidad asociada, consoliddndonos

como un referente en la atencidn
inmediata de estos casos”, afirma el
Dr. Manuel Moquillaza, Neurélogo
Intervencionista y Coordinador del
Servicio de Neurologia de la Clinica
Ricardo Palma.

Esta acreditacion se basa en una
evaluacidn exhaustiva de los estandares
de atencion médica, que incluyen mas
de 30 criterios como: la capacidad
diagnéstica y terapéutica, el uso de
equipos de alta gama al servicio del
codigo Ictus, el personal entrenado
en cuidados intensivos para pacientes
hospitalizados con enfermedad
cerebrovascular, y la implementacion de
un programa solido de rehabilitacion,
entre otros. Ademads, se evaldalaatencion
integral mediante imdgenes digitales,
desde el ingreso del paciente en
emergencia hasta su alta médica.

“Nuestros flujos de tratamiento son
altamente eficientes: cada médico y
enfermera conoce su rol y actiia con
precisiény rapidez. Sabemos que, en esta
patologia, tiempo es cerebro, y por ello
es fundamental que los pacientes acudan
a centros con unidades especializadas
y acreditadas para el tratamiento

ORGANIZACION MUNDIAL DE STROKE (WSO)
Y LA SOCIEDAD IBEROAMERICANA DE
ENFERMEDAD CEREBROVASCULAR (SIECV),
ENTIDADES DE PRESTIGIO INTERNACIONAL
QUE REGULAN Y SUPERVISAN EL CORRECTO
ABORDAJE DIAGNOSTICO Y TERAPEUTICO
— DE LOS PACIENTES CON ACCIDENTES
CEREBROVASCULARES, COMO DERRAMES
CEREBRALES E INFARTOS

de la enfermedad cerebrovascular.
Este nivel de coordinacion, basado en
flujogramas utilizados en Europa y los
centros avanzados mds prestigiosos del
mundo, ha sido clave para obtener este
importante reconocimiento. Dedicamos
este logro con orgullo a todos nuestros
pacientes, especialmente a quienes han
sobrevivido a un ictus; ellos son los
verdaderos héroes”, subrayala Dra. Marla
Gallo, especialista en Neurologia
Intervencionistay Coordinadoradela
Unidad de Ictus de la Clinica Ricardo
Palma.

“Este reconocimiento marca un
antes y un después en la atencion de
enfermedades cerebrovasculares en el
Perii y reafirma el compromiso de la
Clinica Ricardo Palma con la excelencia
en atencién médica y la atencién a
los procesos y enfermedades de mayor
complejidad. Nuestra clinica ofrece
atencion especializada y rdpida las 24
horas del dia para tratar eficazmente
los accidentes cerebrovasculares, que
constituyen un grupo de enfermedades
de muy alta prevalencia, con gran
mortalidad y tasas altas de secuelas. Para
mejorar los resultados, lo mds critico es
el tiempo transcurrido entre la aparicién
delos sintomas y el inicio del tratamiento
correcto; por tanto, es fundamental
la eleccion del centro adecuado al que
acudir. Gracias a nuestro equipo de
profesionales altamente capacitados y
comprometidos, y a nuestros procesos
totalmente optimizados, logramos hacer
la diferencia en la vida de nuestros
pacientes”, puntualiza el Dr. Jesus
Manso, Gerente General de la Clinica
Ricardo Palma. m
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Centro de Fertilidad y
Reproduccién Asistida

cefra

Centro de fertilidad y reproduccion
asistida - CEFRA

CEFRA, TIENE MAS DE 24 ANOS
DE AMPLIA EXPERIENCIA EN LA
PRACTICA DIARIA DE FERTILIDAD
Y REPRODUCCION ASISTIDA, EL
EQUIPO DE PROFESIONALES HA
LOGRADO HACER REALIDAD EL
SUENO DE LA MATERNIDAD A
MILES DE FAMILIAS

oseemos equipos de ultima

generacion para maximizar

las tasas de éxito en cada

tratamiento. Asimismo,
trabajamos con profesionales altamente
capacitados en Ginecologia — Obstetricia
(especialista en fertilidad y reproduccion
asistida), Obstetras, Bidlogos (especialista
enembriologia) conenfoque personalizado
en cada caso. De la trayectoria exitosa de
CEFRA, nos comenta en la siguiente
entrevista, su Gerente General Dr. Ygor
Pérez Solf, Gineco-obstetra especialista
en fertilidad.

:Dr. Pérez coméntenos brevemente
en qué ano inicia sus actividades
CEFRA?

La clinica inici6 sus actividades el 27 de
noviembre del ano 2000, los inicios fueron
conformar un grupo de profesionales
de la salud (ginecologos — obstetras,
bidlogos y embridlogos especialistas en
fertilidad), para buscar la causa u origen
delainfertilidad, paraintervenir en mayor
o menor grado en el funcionamiento
del sistema reproductor masculino
y femenino, y ayudar a conseguir la
gestacion. En CEFRA no solo ofrecemos
tratamiento de fertilidad, ofrecemos,
confianza y soluciones personalizadas
para ayudar a cumplir el suefio mds
preciado de una pareja a ser padres.

¢Cudles son sus principales servicios
y tecnologia?

En general, es posible actuar en cualquiera
de las partes del proceso reproductivo,

perolas mas destacadas son las siguientes:

o Consultas especializadas.
e Induccion Ovarica.

« Banco de semen.

« Banco de ¢vulos.

« Banco de embriones.

(Coméntenos sobre su principal
especialidad y tratamientos?

La principal especialidad que ofertamos
es la reproduccion asistida a través de los
siguientes tratamientos:

« Inseminacién artificial (1A).

« Fecundacién in vitro (FIV).

« Microinyeccion intracitoplasmatica
de espermatozoides (ICSI).

« Donaciéndedvulosyespermatozoides.

e Preservacion de la fertilidad
(criopreservacién de 6vulos y
embriones).

« CAPAIVM/IVM

Nuestras especialidades son: Ginecologia,
andrologia, embriologia, endocrinologia,
medicina fetal, urologifa, cardiologia,
psicologia, Nutricién, hematologia,
Oncofertilidad y genética médica.

¢(En qué afio obtuvieron
la acreditaciéon de la Red
Latinoamericana de Reproducciéon
Asistida (REDLARA)?

Cefra, se encuentra acreditado desde el
ano 2011, cumpliendo los esténdares y
normas de la Red Lara que nos ayudan a
mantener y mejorar la calidad de nuestros
servicios

:Ensus mds de 24 anos de trayectoria
cuales son sus principales logros?

Nuestro principal logro en estos anos,
es la tasa alta de embarazos y de recién
nacidos vivos, mas de 6 mil nifos, gracias
a nuestros procedimientos, a nuestra

tecnologia avanzada y a la calidad de
nuestros profesionales expertos en
fertilidad y salud reproductiva, ejerciendo
continuamente docencia e investigacion,
siempre con tratamientos personalizado y
humano para nuestros pacientes

Nuestra tasa Global de embarazo clinico
es del 65% de nacimientos es del 51%.

CEFRA es pionera en el
procedimiento CAPA-IVM :En qué
consiste estarevolucionaria técnica?

La Maduracién In Vitro o IVM por
sus siglas en inglés, es una técnica de
Reproduccién asistida que consiste en
la obtencién de los 6vulos en un estadio
de desarrollo mds temprano (6vulos
inmaduros).

Por esarazén, estos 6vulos requieren de un
proceso de maduracion en el laboratorio
(In Vitro), antes de poder ser fecundados
por los espermatozoides.

En los altimos S anos, la maduracién In
Vitro ha sufrido mejoras sustanciales, lo
que ha resultado en un incremento en

Centro de Fertilidad y
Reproduccion Asistida

cefra

las probabilidades de embarazo. CEFRA
es uno de los pocos centros en el mundo
que ofrece esta técnica y se dedica a
investigar sobre las mejoras futuras y
posiblemente este método sea el futuro de
la reproduccion asistida.

Finalmente ; Cudles son sus proximos
proyectos?

Continuar con las investigaciones
cientificas en el proceso de reproduccién
asistida, tales como IVM las cuales nos

permitan estar a la vanguardia, continuar
y mejorar nuestros resultados obtenidos
enlolargo de nuestra trayectoria, lamisma
que se encuentra reflejada en nuestros
resultados (recién nacidos vivos) también
contar con las técnicas de inteligencia
artificial en reproduccion asistida. m

Dr. Ygor Pérez Solf
Gerente General - Gineco-obstetra
especialista en fertilidad
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A world of solutions

¢QUE INCLUYE NUESTRO SERVICIO?

CONOCE NUESTRO COMPROMISO

\!} Unico interlocutor: Flota propia con rampa hidraulica, GPS;
ademas de contar con nuestra planta.

Servicio 100% contenerizado: Garantizando la total
proteccion y evitando el contacto directo con los residuos.

Certificado de tratamiento térmico: Incluye mencién al
reaprovechamiento energético.

Turnos flexibles: Disponibilidad de servicio en turnos
diurnos o nocturnos.
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it - Limpieza y desinfeccion: Realizamos la limpieza de los
T B almacenes de residuos del cliente.
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Capacitaciones certificadas: Programas de formacion
certificados por Seché.

Actividades de sensibilizacion ambiental: Eventos en
fechas conmemorativas al medio ambiente.
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Visitas programadas: Recorridos a nuestras plantas de
tratamiento.
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Destruccion notarial: Destruccion segura y documentada
de medicamentos vencidos.
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Descanso Médico - CITT Digital

con la Clinica San Judas Tadeo
UNA SOLUCION PRACTICA Y CONFIABLE PARA ATENDER TU SALUD
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|l cuidado de la salud es un

compromiso ineludible, tanto

para los trabajadores como

para las empresas que confian
en su equipo humano. En este contexto, la
Clinica San Judas Tadeo ha dado un paso
significativo para facilitar el acceso a la
atencion médicay garantizarlos derechos
de los trabajadores. Gracias al convenio
firmado con EsSalud, ahora es posible
emitir el Certificado de Incapacidad
Temporal para el Trabajo (CITT) de
manera digital, simplificando un proceso
que antes requeria traslados adicionales
y trdmites engorrosos. Este servicio estd
disponible para pacientes que se atiendan
en todas las especialidades de consulta
externay en el drea de Emergencias, que
operalas 24 horas del dia.

{Qué es el CITT y por qué es
importante?

El CITT es un documento esencial que
acredita la incapacidad temporal de un
trabajador debido a una enfermedad

comun, accidente, accidente de trabajo,
enfermedad profesional, accidente de
transito y accidente de trabajo sin SCTR,
permitiéndole tomar el descanso médico
que necesita sin preocuparse por su
estabilidad laboral. Este certificado
no solo protege al empleado, sino que
también promueve una cultura de
bienestar dentro de las organizaciones,
reduciendo el riesgo de complicaciones
futuras por no tratar una condicion a
tiempo.

Simplificando la recuperacion

Antes, los pacientes que requerian un
CITT debian acudiraun establecimiento
de EsSalud para obtener este documento,
un proceso que podia prolongarse
innecesariamente. Ahora, quienes se
atiendan en la Clinica San Judas Tadeo
podran obtener su certificado digital
directamente tras su consulta médica,
evitando desplazamientos adicionales y
agilizando el inicio de su descanso. En
el drea de Emergencias, disponible las

DEDICADOS A TU
YIA DE TU FAM

24 horas, se puede emitir el CITT en
situaciones de emergencia o urgencia,
garantizando que ningdn paciente quede
desatendido. Esto es especialmente
relevante para quienes enfrentan lesiones
oenfermedades subitas que comprometen
su capacidad de trabajar.

:Coémo acceder al servicio?

Cualquier trabajador de una empresa que
necesite atencion médicay cumpla conel
requisito de estar registrado y activo en
EsSalud, podré solicitar el CITT durante
su consulta médica en la especialidad
que requiera ser atendido, previo pago
de la consulta como particular, EPS u
otro seguro.

La clinica San Judas Tadeo brinda el
servicio en mas de 40 especialidades
médicas, entre ellas:

e Medicina Interna.
« Ginecologia.
« Traumatologia.

« Oftalmologia

« Gastroenterologia

« Otorrinolaringologia

o Oftalmologia

« Neumologfa, entre otras especialidades.

Beneficios de obtener el CITT
digital directamente en la clinica

Optar por atenderse en la Clinica San
Judas Tadeo para obtener el CITT digital
trae consigo multiples ventajas que van
mis alla de la simplificacion del tramite.
Este servicio no solo ahorra tiempo, sino
que también mejora la experiencia del
paciente, priorizando su bienestar fisico
y emocional.

1. Ahorro de tiempo y esfuerzo: Los
pacientesya nonecesitan trasladarsea
un establecimiento de EsSalud, lo que
reduce significativamente el tiempo
dedicado a gestiones administrativas.
Esto es especialmente beneficioso
parapersonas con movilidad limitada
o con condiciones que dificultan el
desplazamiento.

2. Atencion personalizada y de
calidad: Al realizar el tramite en la
Clinica San Judas Tadeo, los pacientes
reciben atencion en un ambiente

especializado, con profesionales
capacitados y un enfoque
humano. Cada caso es evaluado
cuidadosamente, garantizando que
el certificado refleje la verdadera
necesidad médica.

3. Rapidez en la emisiéon del
certificado: La integracion del
sistema digital con EsSalud permite
que el CITT sea emitido de manera
inmediata tras la consulta médica.
Esto asegura quelos pacientes puedan
iniciar su descanso sin demoras,
enfocdndose en su recuperacion
desde el primer momento.

4. Reduccion del estrés y
preocupaciones: Gestionar un
trdmite en un lugar que combina
atencion médica y administrativa
elimina la ansiedad que puede
generar lidiar con largos procesos
en multiples lugares. Este enfoque
integral hace que la experiencia sea
mis fluida y menos agotadora.

En resumen, obtener el CITT digital
en la Clinica San Judas Tadeo no solo
es mds practico, sino que simplifica el
tramite administrativo ante EsSalud.
Ademds, coloca al paciente en el centro

del proceso, asegurando una atencion
oportuna, célidayeficiente. Este beneficio
subrayalaimportancia de cuidarla salud
sin complicaciones, permitiendo que
las personas se concentren en lo mads
importante: su recuperacion.

Un llamado al cuidado integral de
la salud

El convenio no solo representa una
mejora administrativa, sino también
una invitacién a reflexionar sobre
la importancia de priorizar la salud.
Muchas veces, los trabajadores
postergan atenderse por temor a perder
su empleo o por las complicaciones
de gestionar un certificado médico.
Sin embargo, descuidar la salud puede
tener consecuencias graves tanto para la
persona como para su entorno familiar
y laboral.

La Clinica San Judas Tadeo reafirma
su compromiso con el bienestar de
sus pacientes. Este nuevo servicio de
CITT Digital es solo una muestra mds
de su misién: brindar atenciéon médica
de calidad, accesible y alineada con las
necesidades reales de la comunidad. m

Dr. Javier Matos Morales
Director Médico — Clinica San Judas Tadeo
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Gracias al convenio con EsSalud, ya puedes solicitar tu Certificado
de Incapacidad Temporal para el Trabajo (CITT) durante tu consulta
con nuestros especialistas.

En Clinica San Judas Tadeo contamos con mas de 40 especialidades, entre ellas:

Ginecologia Medicina Interna Traumatologia
Oftalmologia Gastroenterologia Otorrinolaringologia
Urologia Dermatologia Neumologia

Ademas, atenciéon en emergencia las 24 horas del dia.

Calle Manuel Raygada 170 (Alt. cuadra 16 de Av. La Marina)

Calle Manuel Portocarrero N® 885, Lima 29

& @ Central: (511) 715-0222 Fax:(511) 715-0227
E-mail: revista@inversiones.com.pe

Web 5ite; www.inversiones.com.pe




CIERRE DE ANO:

Avances, reconocimientos y nuevas iniciativas
en el camino de la innovacién médica

ste 2024 ha sido un afo de

grandeslogros, avances y nuevas

oportunidades para nuestra

institucién, consolidando
nuestro compromiso con la excelencia
médicay el bienestar de nuestros pacientes.
Alo largo de estos meses, hemos sido
testigos de momentos clave que reflejan
nuestra vision de seguir creciendo y
transformando la medicina oncolégica
en el pais.

Fortaleciendo la Formacién
Médica: Preceptorship en Cancer
Ginecolégico, de Mama y Pulmén

Uno delos hitos mds destacados hasido la
exitosaimplementacion de los programas
de Preceptorship en cancer ginecoldgico,
de mama y pulmon, con la participacién
activa de residentes y médicos de diversos
hospitales de Lima. Estos encuentros, que

omentan el intercambio de conocimientos
f tanelint biod t

y experiencias mediante el estudio de
casos clinicos, han sido fundamentales
para fortalecer la formacién de nuevos
profesionales y mejorar las estrategias de
diagnéstico y tratamiento.

>

Innovacién en Tecnologia:
Lanzamiento del Servicio de
Tomografia

Este ano también marcé un importante
paso hacia la innovacion tecnoldgica en
nuestra instituciéon con el lanzamiento de
un tomégrafo Siemens Somatom go.Sim.
Esta adquisicion no solo mejorala calidad
y precision en los diagndsticos, sino que
también amplia nuestra capacidad para
atender a un mayor nimero de pacientes
con un equipo mds eficiente. Con esta
tecnologia, buscamos seguir ofreciendo
un servicio de diagnéstico mas rapido,
certero y seguro.

Liderazgo Médico: Dr. Alejandro
Figueroa, Nuevo Director Médico

Otro acontecimiento trascendental fue
el nombramiento del Dr. Alejandro

Figueroa como nuevo director médico.
Su vasta trayectoria y compromiso con la
excelenciamédicayla gestion hospitalaria
nos brindan la confianza de que este
nuevo liderazgo traerd consigo nuevos
desafios y oportunidades de mejora para
nuestra institucion. Bajo su direccion,
trabajaremos en la implementacioén de
nuevas politicas, programas de formacion
continua y estrategias para seguir
elevando el nivel de atencion y la calidad
de los servicios que ofrecemos a nuestros
pacientes.

Reconocimiento al Trabajo
en Equipo: Premio Espiral de
Innovacién a Radioterapia

Finalmente, nos llena de orgullo y
satisfaccion compartir que el equipo de
Radioterapia ha sido galardonado con el
Premio Espiral de Innovacion otorgado

por MiBancoy Credicorp, con el proyecto
de Humanizacion Pediatrica de Pacientes
Oncologicos (HUPEO). Gracias a esta
iniciativa, se logré disminuir la sedacion
de nifos en un 90% con respecto al total
de sesiones. Este reconocimiento destaca
la labor conjunta y no solo el esfuerzo
constante por ofrecer un tratamiento
de excelencia, sino, la preocupacion que
existe para que nuestros pacientes tengan
todas las comodidades para llevar a cabo
sus terapias.

Mirando al Futuro

Con estos logros y avances, cerramos
un ano lleno de éxitos y aprendizaje,
pero también con la mirada puesta en
los nuevos retos que el proximo ano
traerd. Continuamos trazando metas
de crecimiento, innovacién y calidad
en la atencién médica, buscando seguir
mejorando la salud y el bienestar de
nuestra comunidad. En Aliada, estamos
comprometidos como una gran familia. m

Dr. Alejandro Figueroa
Director Médico
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CLINICA LA LUZ a la vanguardia de la
tecnologia oftalmolégica al alcance
de sus pacientes

a Oftalmologia es la especialidad

médica que tiene como mision

el diagnéstico y manejo de las

patologfas oculares, abarcando
también la prevencion de las enfermedades
del ojo; y es por ello que en el presenta
articulo trataremos acerca de las causas
mads frecuentes de consulta de nuestros
pacientes en oftalmologia. En ese contexto,
tenemos que una de las principales causas
de mala vision en el mundo lo constituyen
los defectos refractivos como son: Miopia,
Hipermetropia y Astigmatismo. Estas
condiciones si no se corrigen a tiempo
(idealmente desde los 3 a S anos de
edad) pueden originar la ambliopia u ojo
perezoso lo cual no tiene tratamiento en
ninos mayores de 8 anos. En cambio, si
los ninos usan anteojos oportunamente se
podrin operar luego entre los 18 a 40 anos
con ldser excimery laser de femtosegundo
tallando la cérnea y corrigiendo de
esta manera los defectos refractivos,
permitiendo a las personas ver bien sin la
necesidad de usar anteojos.

De otrolado, a partir de los 40 anos, todas
las personas empiezan a tener dificultad
para ver de cerca, a este problema se le
conoce como presbicia, que se considera
normal porque es parte de un proceso
bioldgico y se resuelve usando anteojos,
lentes de contacto o tallando la cérnea
con Excimer ldser y femtosegundo. Si
la persona padece de presbicia y tiene
mds de 45 anos, con o sin catarata se
pueden operar con ldser de femtosegundo
y ultrasonido e implantarse un lente
intraocular de alta tecnologia, tales
como: Lente Trifocal, Lente Pentafocal
o lentes de vision extendida. Los defectos
refractivos obligan a muchos pacientes
jovenes a usar anteojos, estos problemas
de vision se presentan desde el nacimiento
y afectan tanto a nifos como adultos. Sin
embargo, ahora existen herramientas
tecnoldgicas innovadoras para revertir
el dafio producido en nuestros ojos.
Los defectos refractivos se dividen en
2 principales tipos: Defectos en Vision
Lejana, tales como Miopia, Astigmatismo
e Hipermetropia. Y por otro lado tenemos
los Defectos en Vision Cercana: Presbicia

(que afecta a los pacientes pasados los 40
afios). Muchas personas, ya sea por el tema
estético o porque presentan dificultad para
ver con claridad, optan por la cirugia para
dejar de utilizar anteojos. Esta cirugia se
puederealizar desde los 18 anos en ciertos
pacientes, hasta edades avanzadas. Este
procedimiento quirdrgico realizado por
cirujanos especialistas se puede dividir
en 2 categorias:

o Cirugia Refractiva Laser: Mediante
un ldser especial se realiza un tallado
del defecto del paciente en su propia
cérnea, que es la parte mds externa
del ojo. Tiene la ventaja de ser una
cirugia de muy rdpida recuperacion,
permitiendo que el paciente pueda
volver ripidamente a sus actividades

del dia a dia.

e Cirugia Facorefractiva: A partir
de los 40 anos aparece un proceso
natural que se llama presbicia, donde
ya el paciente tiene dificultad para la
visién cercana, la cual se considera
dentro de los 30cm de distancia a los
0jos. En estos casos la cirugia laser no
es tan eficaz y es necesario el implante
delentesintraoculares multifocales de
uso permanente. Estos lentes tienen
la facultad de mejorar la vision tanto
cercana, intermedia y lejana.

Evaluacion Oftalmologica: Para operar
a nuestros pacientes les realizamos una
evaluacion preoperatoria. Es asi que los
pacientes motivados de dejar sus anteojos,
deben ser examinados exhaustivamente
desde la primera consulta oftalmologica,

para determinar que el nervio 6ptico, la
retina, la mécula y la superficie coronal
deben estar en perfectas condiciones para
que los resultados sean los esperados.
Ademas se debe evaluar la necesidad
visual de cada paciente, conversando
sobre su actividad se determinard qué
vision necesita (lejos, intermedio o cerca)
segun su actividad diaria; si hay trabajo
nocturno, etc. Con esta informacién, el
médico oftalmoélogo determina el tipo
de lente intraocular de alta tecnologia
que le corresponde a cada paciente.
Dependiendo también de la edad del
paciente, se propone el tipo de cirugia
ideal y se realizan exdmenes especiales.
En el caso dela cirugia de tipo ldser es para
comprobar sila cérnea (estructura donde
se realiza la cirugia) no tenga ningtin tipo
de enfermedad oculta y que tenga un
grosor adecuado, pues al tallar la cérnea
en la cirugia se puede adelgazar mucho
y producir otro tipo de problemas. En el
caso de los lentes intraoculares, hay que
ver el estado de la cérnea y ver si hay el
espacio suficiente para poder implantar
estos lentes.

Cirugia con tecnologia de punta: La
cirugia consiste en utilizar laser de
femtosegundo (equipo especial de alta
tecnologia) para hacer las incisiones,
capsulorexis y facofragmentacion.
Posteriormente, con la utilizacion de la
facoemulsificacion se extrae todos los
restos de cristalino opaco o transparente.
Finalmente se implanta en la bolsa del
cristalino limpio el lente intraocular de
alta tecnologia que permanecerd en el ojo
toda la vida, quedando el paciente con

una vision Iejana, intermedia y cercana
que le permitird hacer su vida normal sin
anteojos,

Segun la OMS, el 58% de los casos
de ceguera en el Peru es causado por
cataratas, 13%por glaucoma, 11% por
problemas de retina especialmente en
pacientes diabéticos. La ceguera en el
Pert afecta a mds de 200,000 personas,
con unos 40,000 casos nuevos cada ano
aproximadamente. El otro gran problema
que se debe resolver es la deficiencia visual
de nuestros escolares, de los 6 millones de
escolares que tenemos, los padres de 1.2
millones no saben que sus hijos no ven
bien, por tanto, surendimiento académico
es deficiente y alrededor del 20% de ellos
son seguramente hasta desaprobados
por estos problemas. Adicionalmente
a lo anterior, alrededor del 9% de la
poblacion en el Pert son mayores de 60
afnos y son precisamente quienes sufren
del problema numero uno de ceguera
reversible, hablamos de la catarata. Mas de
un millon y medio de personas en el Pert
sufren de este tipo de ceguera, que con
una cirugfa que dura aproximadamente
10 minutos y se soluciona y se olvida
para siempre de la ceguera por catarata
Clinica La Luz cuenta con un amplio
staff de médicos sub especialistas y
tecnologia de punta en las salas de cirugia
oftalmolégica para luchar contra la
ceguera. Por ello queremos mencionar
las sub especialidades oftalmoldgicas que
tenemos

-Oculoplastia (Cirugfa oculopldstica,
cirugia pldstica ocular o cirugia pldstica
6rbito- facial) esla parte de la oftalmologia
que se ocupa de las estructuras faciales
perioculares (parpados, érbita y via
lagrimal) e incluye una gran variedad de
procedimientos quirurgicos que tratan
las afecciones de estas estructuras, como
malposiciones de los parpados (entropién
y ectropién), blefaritis (inflamacion del
parpado), pérdida de elasticidad de la piel

que rodea los ojos o tumores palpebrales.

e Oftalmo-Pediatria: atencidn
especializada para enfermedades
oculares en menores de 16 afios.

« Retina: estasub especialidad se enfoca
enla capamisinterna del globo ocular.
Laretina tiene por misiéon transformar
laluzquerecibe, enunimpulsonervioso
que viaja hasta el cerebro a través del
nervio Optico, y alli se convierte en
las imagenes que percibimos. La luz
llega a través de la cérnea, cruzando
la pupila y el cristalino hasta que llega
a la retina. Es necesario que todas las
estructuras estén sanas para gozar de
una buena visién.

» Glaucoma: Esta sub especialidad trata
la enfermedad del ojo que robalavision
de manera gradual. Por lo general no
presenta sintomas y puede resultar
en la pérdida de la visiéon de manera
repentina.

e Cornea, Catarata y Cirugia
Refractiva:Esta sub especialidad se
enfoca en la parte anterior del ojo:
La cérnea es una estructura del ojo
que permite el paso de la luz desde el
exterior al interior del ojo y protege el
iris y el cristalino. Posee propiedades
opticas de refraccion y para garantizar
su funcion debe ser transparente y es
necesario que mantenga una curvatura
adecuada.

o Optometria, esta actividad es
desarrollada por optometristas, tiene
la triple vertiente de prevenir, detectar
y solucionar problemas visuales. Por
ejemplo la Baja Visién, que es una
patologia que reduce la capacidad
visual del paciente. Por medio de
tratamientos especializados podemos
detener o ralentizar la pérdida de la
vision y ayudarlo a mejorar su calidad

de vida.

Podemos decir que en Clinica La Luz,
ademds de contar con los equipos mds
avanzados en exdmenes especiales, todos
nuestros médicos sub especialistas estdn
capacitados dentro y fuera del pais para
usar adecuadamente esta tecnologia.
Los procedimientos que realizamos
son: OCT (Tomografia de Coherencia
Optica) (Nervio Optico y segmento
anterior), Ecobiometria, Microscopia,
Campo Visual, Paquimetria Corneal,
Topografia (Equipo Galilei), Ecografia
Ocular Scan Bilateral, Curva de Presion,
Test de Schirmer, Test de Ibopamina,
Gonioscopia, Angioflurosceina
Gréfica (AFG), Retinograffa (AFG sin
Contraste), Biomicroscopia Ultrasonica
(UBM). También se realizan diferentes
procedimientos especiales, tales
como: Capsulotomia (Yag Léser —
LIO) (Limpieza de Lente Intraocular),
Iridotomia (Yag Laser) (Glaucoma),
Panfotocoagulacion (Laser Argén) - R,
TLS, Laser Micropulsado IRIDEX1Q 577
(Retina y Glaucoma)

La sala de operaciones oftalmologica de
ClinicaLaLuz cuenta con equipos de alta
tecnologia como:

e« Centurion + Femtosegundo
Z8: Se utiliza para realizar
Facoemulsificaciones de Catarata y
Facoemulsificacion Laser de Catarata.

o Constellation: Se utiliza para
realizar: vitrextomias Posteriores,

simples y complejas. Ademds de Faco
Vitrectom{as Posteriores, simples y
complejas.

o Cyclo G6: Se utiliza para realizar
los siguientes procedimientos
oftalmol6gicos: Laser Multipulsos
MP3 y Laser Destructivo GPROBE.

o Schwind Amaris: Se utiliza para
realizar las Cirugias Refractivas de
Lasik y Femtolasik.

Podemos encontrar a los especialistas
y la tecnologia de punta en las 7 sedes a
nivel nacional de Clinica La Luz. Somos
expertos en el servicio de Oftalmologia
en Lima, Podemos afirmar que tenemos
la combinacién perfecta, profesionales
con amplia experiencia, tecnologia de
vanguardia, y nuestras tarifas son muy
accesibles. Estamos en la capacidad de
brindar solucién alos problemas oculares
de diversa indole. Nuestra vocacién
consiste en mejorar la calidad de vida
con tratamientos que permitan disfrutar
de una salud y estética ocular dptimas.
iFinalmente, ponemos todo lo que
hemos descrito aqui, a disposicion
de nuestros pacientes con verdadero
afecto y comprometidos con mejorar
susalud...!!'m

Dr. Fermin Silva Cayatopa
Oftaimélogo Sub Especialista en Catarata,
Segmento Anterior y Cirugfa Refractiva
Fundador de Clinica La Luz
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VISTE LA SOSTENIBILIDAD:

UNIFORMES MEDICOS QUE TRANSFORMAN EL SECTOR SALUD

¢Sabias que la industria de la salud

puede ser un agente de cambio
significativo en la lucha contra el

cambio climatico? iAsi es!, los

hospitales y clinicas, al ser grandes
consumidores de recursos, tienen

una oportunidad unica de liderar la
transicion hacia practicas mas sostenibles.

La salud y el planeta, una misma

ecuacion: La sostenibilidad ya no es una
opcion, sino una necesidad imperante.

Cada vez mas, las instituciones de salud
estan comprendiendo que cuidar del
planeta es esencial para garantizar un futuro
saludable para todos. Reducir la huella de
carbono, optimizar el consumo de agua y
energia y gestionar de manera responsable
los residuos son solo algunos de los desafios
que enfrentan.

¢Pero cuales son las dificultades?

La implementacion de practicas sostenibles
en el sector salud puede encontrarse con
obstaculos como:

- Costos iniciales: Invertir en tecnologias y
materiales sostenibles puede requerir una
mayor inversion

: Complejidad de los procesos:

Los hospitales son sistemas complejos
con multiples actores y procesos,

lo que dificulta la coordinacion

de iniciativas sostenibles.

- Falta de informacion y conciencia:

A menudo, existe una falta de
conocimiento sobre las opciones
disponibles y los beneficios de adoptar
practicas sostenibles

- Parte de la solucion esta en los hilos:
Uniformes sostenibles para un futuro mejor
Una de las areas donde los hospitales
pueden marcar una diferencia significativa
es en la eleccion de sus uniformes.

Los uniformes sostenibles son
confeccionados con insumos reciclados

y procesos de produccion respetuosos
con el medioambiente.

iUnete al cambio! Lafayette, inteligencia textil que cuida al planeta.

CONTACTANOS PARA RECIBIR UNA
ASESORIA TEXTIL PERSONALIZADA

uniformelafayette.com

(0] (0]
TEX®

¢Qué beneficios aportan los uniformes
sostenibles?

- Reduccion del impacto ambiental:

Al utilizar materiales reciclados, se disminuye
la demanda de recursos naturales y se reduce
la generacion de residuos.

y

- Mayor durabilidad: Los uniformes sostenibles
suelen ser mas resistentes y duraderos, lo que
reduce la necesidad de reemplazos frecuentes.

- Mejora de la imagen corporativa: Demostrar un
compromiso con la sostenibilidad puede fortalecer
la reputacion de una institucion de salud.

Lafayette: Tejiendo un futuro mas sostenible
Lafayette se ha convertido en un referente en la § ¥
produccion de textiles sostenibles para el sector } i/
salud. Gracias a su amplia experiencia y '
conocimiento del mercado, la empresa ofrece
soluciones a la medida, que permite a los
hospitales y clinicas reducir su impacto ambiental.

¢Como lo hace Lafayette?

- Fibra sostenible: Lafayette cuenta con la fibra

mas importante: la sostenible. A través de

materias primas de origen reciclado, la compania
ayuda a las empresas a cumplir sus objetivos de
sostenibilidad.

 Transformacion de botellas PET: Con su portafolio de
textiles de poliester reciclado, Lafayette elabora su
propio hilo reciclado a partir de botellas PET, para ser
transformado en uniformes sostenibles, resistentes y
duraderos. Con cada prenda, estas transformando
aproximadamente 20 botellas PET, en un uniforme
sostenible

- Certificaciones: Los hilos reciclados de Lafayette
cuentan con las certificaciones GRS y RCS,
garantizando su contenido reciclado y fabricacion bajo
estrictos controles ambientales y adecuadas practicas
sociales.

 Impacto positivo: Gracias a Lafayette, confeccionistas
promueven el reciclaje de botellas PET, instituciones
visibilizan acciones sostenibles y personas aportan a la
sostenibilidad del planeta al vestir uniformes con
fibras recicladas.

LaFaYeTTe
uni Forme

SOSTENIBLE ﬁ

LaFaYETTE

SOSTENIBILIDAD
Y SALUD VAN DE
LA MANO

Descubre nuestros
textiles avanzados:

LaF
TecH

SOSTENIBLE HILOS RECICLADOS

Textil elaborado con chip de poliéster reciclado
a partir de botellas PET. Contribuye con la
reduccion del consumo de agua y energia.

Sostenible
Hilos reciclados

ELASTICIDAD STRETCH

Permite la elongacion y recuperacion del textil
para brindar mas libertad de movimiento.

Elasticidad
stretch

'!:' PROTECCION SOLAR
La construccion del textil actua como un genuino

escudo protector contra los rayos UV.

If'r?teccinn
* ANTIFLUIDO
aY] @ , , ,
Kz.‘ Esta tecnologia se logra a través de una pelicula
. invisible que recubre el tejido para evitar la

absorcién de liquidos a base de agua.

=0
K]

OEKO

TEX®

CONTACTANOS PARA RECIBIR UNA
ASESORIA TEXTIL PERSONALIZADA

uniformelafayette.com

-
Uniformes que te cuidan a ti y al medioambiente.

SOSTENIBLE

LaF3YeTTe
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La Importancia de los Paneles Genéticos
para el Cancer en la Gestion Clinica

n la medicina moderna, la

personalizacién de los

tratamientos es una prioridad

creciente. En el campo de la
oncologia, los avances en la genética han
transformado como se diagnostica, trata
y previene el cancer. Una herramienta
crucial en esta transformacién son los
paneles genéticos, que permiten una
evaluacion detallada de las mutaciones
genéticas relacionadas con esta
enfermedad. Para las clinicas, integrar el
uso de paneles genéticos no solo mejora
los resultados clinicos, sino que también
optimizala gestion derecursosy fortalece
la relacion con los pacientes.

La base cientifica de los paneles
genéticos

Los paneles genéticos son pruebas que
analizan multiples genes simultaneamente
para identificar variaciones genéticas que
pueden aumentar el riesgo de desarrollar
ciertos tipos de cancer. Estos paneles
pueden incluir genes ampliamente
estudiados, como BRCA1 y BRCA2
asociados con cédncer de mama y ovario,
o mutaciones menos conocidas, como las
relacionadas con el sindrome de Lynch,

que predispone a céncer colorrectal. El
objetivo es identificar si una persona
porta mutaciones heredadas o somaticas
que pueden influir en la aparicion de la
enfermedad, su agresividad o larespuesta
a determinados tratamientos. Este
enfoque permite una precision que era
inimaginable hace apenas dos décadas.

El impacto en la prevencion y el
diagnéstico temprano

Uno de los beneficios mas destacados
de los paneles genéticos es su capacidad
para identificar a pacientes con alto
riesgo de desarrollar cancer antes de
que los sintomas sean evidentes. Esto
permite a las clinicas implementar
estrategias de vigilancia intensiva y
medidas preventivas, como:

« Cirugias profilicticas: En pacientes
con mutaciones en BRCAI
o BRCA2, por ejemplo, pueden
recomendarse mastectomias o
salpingooforectomias para reducir
drésticamente el riesgo.

- Quimioprevencién: El uso de
medicamentos como el tamoxifeno

puede ser mas efectivo sise identifica
una predisposicic’)n genética
especifica.

« Seguimiento personalizado:
Los pacientes con alto riesgo
pueden beneficiarse de programas
de tamizaje mas frecuentes y
especificos, como resonancias
magnéticas en lugar de mamografias
convencionales.

En el dmbito de la gestion clinica,
esto significa un menor nimero de
diagndsticos en etapas avanzadas, lo que
reducelos costos asociadosa tratamientos
agresivos y mejora significativamente las
tasas de supervivencia.

Personalizacion del tratamiento
oncoldgico

En el tratamiento del cdncer, los
paneles genéticos ayudan a identificar
biomarcadores que pueden guiar las
decisiones terapéuticas. Por ejemplo:

« Medicinade precision: Mutaciones
especificas puedenindicarla eficacia
de tratamientos dirigidos, como los

inhibidores de PARP en pacientes
con mutaciones en BRCA.

« Evitar tratamientos innecesarios:
Saber que un paciente no tiene
ciertas mutaciones ayuda a evitar
quimioterapias o inmunoterapias
que probablemente serfan ineficaces,
reduciendo efectos secundarios y
costos.

+ Diseno deestrategias combinadas:
Los resultados genéticos pueden
orientar la combinacién de terapias
mis efectivas, como radioterapia
junto con inmunoterapia.

Esta personalizacién es un diferenciador
competitivo para las clinicas, ya que
posiciona al centro como un referente en
innovacion y calidad asistencial.

Implicaciones éticas y emocionales

El uso de paneles genéticos también
plantea desafios éticos. Informar a
los pacientes sobre su predisposicién
genética al cdncer requiere habilidades
de comunicacion sensibles y éticas. Los
profesionales deben estar preparados
para manejar:

1. Ansiedad y estrés emocional:
Algunos pacientes pueden
experimentar angustia al descubrir
que tienen una predisposici(’)n
genética al cancer.

2. Decisiones complejas: Elegir
cirugias profildcticas u otras
intervenciones basadasenresultados
genéticos puede ser abrumador.

3. Privacidad y discriminacién:
Las clinicas deben implementar
protocolos estrictos para proteger
los datos genéticos y evitar el uso
indebido por parte de aseguradoras o
empleadores. Contar con un equipo
de consejeros genéticos y psicologos
especializados en la clinica es clave
para abordar estas implicaciones de
manera integral.

Retos en la implementacion de
paneles genéticos en clinicas

Adoptar estas tecnologias requiere
inversiones en infraestructura,
capacitacion y actualizacién constante

del personal clinico. Entre los retos mas
comunes estan:

« Costoinicial: Los paneles genéticos
pueden ser costosos, tanto para las
clinicas como paralos pacientes. Sin
embargo, los avances tecnologicos
han reducido significativamente
estos costos en los ultimos afios.

. Interoperabilidad de datos:
Los resultados genéticos deben
integrarse con otros sistemas
clinicos para garantizar unaatencion
coordinada.

« Capacitaciéon profesional: Los
médicos y otros profesionales
necesitan formacién parainterpretar
y aplicar los resultados genéticos en
la practica clinica.

Un caso practico: Impacto positivo
de los paneles genéticos

Consideremos el caso de una paciente de
35 anos con antecedentes familiares de
cincer de mama y ovario. Sin sintomas
evidentes, la clinica decide realizar
un panel genético que identifica una
mutacion en el gen BRCAI. A partir de
este diagnostico:

1. Prevencion efectiva: Se disena un
plan que incluye vigilancia intensiva
conresonancias magnéticas anuales
y la opcion de cirugia profildctica.

2. Impacto econdémico: Al detectar
el riesgo temprano, se evitan los
costos asociados al tratamiento de
un cancer avanzado.

3. Confianzadel paciente: Lapaciente
se siente empoderada al contar con
informacién detallada y un plan
personalizado, fortaleciendo su
vinculo con la clinica. Este tipo de
resultados no solo beneficia a los
pacientes, sino que también refuerza
lareputacion dela clinica como lider
en atencion de calidad.

Perspectivas futuras
Con la rapida evolucion de la genética,

los paneles genéticos se estan volviendo
mds accesibles y especificos. Tecnologias

como la secuenciaciéon de proxima
generacién (NGS) estdn permitiendo
la creacion de paneles mds amplios y
econdémicos. Ademids, el desarrollo
de terapias dirigidas especificas para
mutaciones genéticas sigue creciendo,
lo que amplia las posibilidades de
tratamiento. Para las clinicas, esto
representa una oportunidad para
diferenciarse en un mercado competitivo,
atrayendo pacientes que buscan atencién
personalizada y basada en la evidencia
mds actualizada.

Conclusion

La incorporacion de paneles genéticos
en la prictica clinica es mucho mis
que una tendencia; es una necesidad
en la medicina oncoldgica moderna.
Desde la prevencion y el diagnostico
temprano hasta la personalizacion
del tratamiento, estas herramientas
transforman la atencién al paciente,
mejoran los resultados y optimizan la
gestion clinica. Para las clinicas que
buscan liderar en innovacién, invertir
en paneles genéticos y en la capacitacion
de sus equipos no solo es un paso logico,
sino estratégico.

En un futuro donde la medicina de
precision serd la norma, los paneles
genéticos marcardn la diferencia entre
estar ala vanguardia o quedarse atris. m

|
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Clinicase

Dr. Gustavo F. Gonzales Rengifo
Decano de la Facultad de Ciencias de la Salud

I Pert es un pais megadiverso,
conunaimportante proporcion
de su poblacion residiendo en
el Ande, lo que representa el
28.1 % del total nacional. Este grupo
enfrenta un estrés distinto al de los
habitantes de la costayla selva, lo que da
lugar a patologias propias de las zonas
altas, como el Mal de Montana Croénico.

Esta patologia fue presentada por
primera vez ante la Academia Nacional
de Medicina el 2 de junio de 1924. A cien
anos de su exposicién inicial, recordamos
que esta enfermedad fue posteriormente
denominada Enfermedad de Monge, en
honor a su descubridor, el Dr. Carlos
Monge Medrano.

Esta enfermedad se caracteriza por una
produccion excesiva de glébulos rojos,
lo que provoca sintomas que desaparecen
al retornar al nivel del mar y reaparecen
al regresar a zonas de altura. Con mds
de 10 millones de personas viviendo en
altura, los peruanos necesitan que las
escuelas de Medicina incluyan en sus
programas la ensefianza de la fisiologia
de los habitantes de la altura, asi como
las estrategias necesarias para vivir en
condiciones de hipoxia, garantizando
el nivel de oxigeno adecuado para el
funcionamiento celular.

Hoy sabemos que esta enfermedad se
presenta en personas de cualquier parte
del mundo que residen en altitudes
superiores a los 3000 metros sobre el
nivel del mar. Cerro de Pasco, ubicada en
la cordillera delos Andes, es considerada
una de las ciudades mas elevadas del
planeta y la segunda mds elevada de
Peru, ya que se encuentra a mads de
4000 metros sobre el nivel del mar.
También es conocida como la “Capital

USIL realizara investigaciones
en medicina de altura

En el centenario de la primera descripcion del Mal
de Montana Cronico, se propone realizar estudios
conjuntos sobre medicina de altura en colaboracién
con cientificos de la Universidad de Emory.

minera de Pera” por sus yacimientos de
plata, cobre, zinc y plomo. Hace cinco
anos, en Cerro de Pasco, la Universidad
San Ignacio de Loyola (USIL), CMO
Group y el Gobierno Regional de Pasco
unieron esfuerzos para otorgar el Récord
Guinness al hospital Daniel Alcides
Carrién como el nosocomio construido a
mayor altura en el mundo, ubicado a 4351
metros sobre el nivel del mar.

Este moderno hospital tiene un drea
de 23,000 metros cuadrados, cinco
pisos, 186 camas, 55 camillas, 24 cunas
y 21 incubadoras. Esta equipado con
tecnologia de dltima generacion para la
atencién de pacientes, investigacion y
captacion de material cientifico. Gracias
a las constantes mejoras de atencion
e implementaciéon impulsadas por el

gobernador Juan Luis Chombo Heredia,
mediante Resolucion n.° 039-2024, el
hospital logré su recategorizacion a
nivel de atencién 11-2, lo que le permite
satisfacer las necesidades de salud
de la poblacion mediante atencion
ambulatoria, servicios de emergencia,
hospitalizacion y cuidados intensivos.

El 26 de noviembre de 2024 se
conmemoraron cinco anos de este
importante reconocimiento, con el
Récord Guinness atn vigente. Teniendo
en cuenta que este afo se cumple el
centenario de la Enfermedad de Monge,
y caracterizados por nuestro espiritu de
vanguardia en investigaciones médicas,
hemos planteado en nuestra estrategia
de formacion integral al estudiante de
medicina investigar los temas de salud

relacionados con temas de altura. Para
ello, estamos considerando una pasantia
de nuestros estudiantes en Cerro de
Pasco, para que in situ aprendan sobre
la fisiologia y medicina de altura, que
claramente es diferente a lo que se
aprende en las aulas a nivel del mar.

Un claro ejemplo de la importancia de
promover el estudio y lainvestigacion en
laaltura es el desafio que enfrentala OMS
paradefinirlaanemia en poblaciones que
viven en diferentes altitudes alrededor
del mundo.

Como decano de la Facultad de
Ciencias de la Salud de la USIL, he
entablado conversaciones avanzadas con
cientificos de la Universidad de Emory,
como los doctores Chris Rees, Parmi
Suchdev y Melissa Young, para realizar
investigaciones conjuntas sobrelas causas
delaanemiaen el Peru, especialmente en
las poblaciones de altura.

Recientemente, coincidi con estos
distinguidos cientificos en el Primer
Congreso de Nutricién y Medicina en
la Altura, realizado en Huancayo, donde
llegamos aimportantes conclusiones para
beneficio de la comunidad médica y la
sociedad en general. m

Dr. Fernando
Carbone: In
Memoriam

[ Pertiacaba de perderaunade
las figuras mas queridas de la
medicina contempordnea: el
Dr.Fernando Carbone, médico
destacado, exviceministro de Salud
y miembro del Consejo Consultivo
Internacional de la carrera de Medicina
Humana de la Universidad San Ignacio de
Loyola. Su partida no solo deja un vacio
entre quienes lo conocimos, sino también
entre sus alumnos y pacientes, a quienes
guio y atendié con esa especial deferencia
que lo caracterizaba. Dias antes de su
fallecimiento, el Dr. Carbone participé
en una reunién de nuestro Consejo
Consultivo, compartiendo reflexiones
que hoy resuenan con especial relevancia.
Alolargo desu carrera, fue un defensor de
la Atencién Primaria de Salud, una visién
que considerabala base para construir un
sistema médico solido, ético y humano.

En esa reunién, que tuve el honor de
inaugurar, el Dr. Carbone reafirmé
su compromiso con la idea de que la
Atencién Primaria debe ser la raiz de la
medicina en el Perd. “Siformamos buenos
estudiantes y los llevamos a précticas en
Atencidn Primaria, el resultado serd un
tronco con valores, ética y compromiso,
capaz de dar frutos en gobernanzay
rectoria’, nos dijo. Esta vision, que guia
los ideales de la salud publica, fue el eje
de su labor como viceministro de Salud
y como educador. Siempre enfatizaba
que la buena relacién médico-paciente
es tan importante como el diagndstico,
la prescripcién o el tratamiento. “El
buen trato a los pacientes es la mitad de
la curacién”, afirmé en esa ocasién. Sin
embargo, su preocupacion iba mas alla de
los valores individuales. El Dr. Carbone
lamentaba que, a pesar de que el pais
cuenta con 56 facultades de medicina,
pocas estdn realmente comprometidas
con un enfoque integral que priorice la
Atencion Primariay fomente una politica
publica orientada al bienestar colectivo.
La importancia de la Atencion Primaria
de Salud, defendida incansablemente
por el Dr. Carbone, ha sido ratificada en

Dra. Luciana de la Fuente
Presidenta ejecutiva de la Corporacion
Educativa USIL

numerosas instancias internacionales.
Desde la histérica Declaracion de Alma-
Ata de 1978 hasta la reciente iniciativa
de la OMS en 2023, que promueve
un enfoque global centrado en este
nivel de atencién. El Dr. Carbone nos
recordé que los hospitales, aunque
fundamentales, solo resuelven el 12.7
% del total de enfermedades. “El resto
lo resuelve la Atencién Primaria de
Salud”, nos dijo. Para ¢él, los centros de
salud y los programas comunitarios no
solo son espacios de atencion médica,
sino también aulas practicas donde los
futuros médicos desarrollan habilidades
esenciales como la empatia, la ética y
el servicio. Aun cuando luchaba contra
los estragos finales de su enfermedad,
abogd por que los cursos y contenidos
académicos integraran un enfoque
centrado en atender la salud de quienes
mas lo necesitan.

Desde esta perspectiva profundamente
humanista y como hombre de fe, insto
a los formadores de futuros médicos a
asumir la responsabilidad de fomentar
valoresy competencias que trasciendan la
técnica. Sabfa que enlaraiz de lamedicina
estd el compromiso humano.La pasion del
Dr. Carbone porla medicina trasciende el
dmbito académico. Su legado se resume
enunatriada que, estoy segura, inspirard
alas nuevas generaciones de médicos en
el Peru: la Atencién Primaria de Salud, el
humanismoy el buen trato alos pacientes.
Conelpasodelosdias, quienes tuvimosel
honor de escucharlo en esa ultima sesion,
sentimos la responsabilidad de continuar
su mision, tanto como profesionales
como seres humanos. Descanse en paz,
Dr. Fernando Carbone. Sus alumnos,
colegas y todos los que trabajamos en la
construccion de un sistema de salud mas
humano y equitativo lo recordaremos
siempre. B
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Sé un medico que transforma la salud enfocado
en el equilibrio entre curar y prevenir con la

mision de proteger lo mas valioso: la vida. Elegir a SUIZA LAB, es seleccionar un laboratorio
certificado y acreditado con estandares nacionales e

internacionales que garantizan excelencia en nuestros
procesos y resultados.

Compromiso con la mejora continua

Moderno Centro @] [ Centro de simulacion =1 Metodologia de
de Formacion e clinica, mesa de diseccién H\I ensefanza integrada
Investigacion en anatomica, laboratorios °—°  por sistemas para la
Ciencias de la Salud especializados, realidad comprension de su
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Mas informacion

Via telefonica Via WhatsApp

Mas informacién 612-6666 946 064 815 www.suizalab.com
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SUIZA LAB: Compromiso
con la excelencia

n Suiza Lab, la calidad es

nuestra mdxima prioridad.

Por eso, nos llena de orgullo

contar con la certificacién
ISO 9001 y la acreditaciéon ISO 15189,
estandaresinternacionales que refuerzan
la credibilidad y garantia de nuestros
servicios. Todo ello se consiguio
tras el arduo trabajo y compromiso
inquebrantable, posicionandonos como
un referente en el sector de la salud.

:Qué significa la ISO 15189 para
nosotros? Es mucho mds que un simple
sello de aprobacion. Representa el
compromiso con nuestros clientes de
proporcionarles resultados técnicamente
vélidos, garantizando que cada anilisis
que realizamos se lleva a cabo de la
manera mds eficiente desde la toma de

muestra hasta la emision del resultado,
ya que cada paso de nuestro proceso
estd rigurosamente controlado y
documentado.

:Qué reafirma esta acreditaciéon
para nuestros pacientes?

¢ Garantia en los resultados: Cuando
un paciente recibe los resultados
de un andlisis realizado en Suiza
Lab, puede estar seguro de que son
precisos y resultan fundamentales
para que los médicos puedan tomar
decisiones clinicas acertadas y
establecer tratamientos efectivos.

e Mayor seguridad: Con enfoque
en la gestion de riesgos de la ISO
15189 nos ha permitido desarrollar
herramientas parareduciral minimo
fallas y/o errores para garantizar la
seguridad de la salud de nuestros
pacientes.

o Atencion personalizada: Al contar
con procesos estandarizados
y altamente eficientes, podemos
dedicar mds tiempo a cada
paciente, ofreciendo una atencién
personalizaday de calidad.

ISO 9001: Un Sistema de Gestion
Integral

La certificacion ISO 9001 complementa
nuestro compromiso con la excelencia
al establecer un sistema de gestion de
la calidad integral que abarca todos los
dmbitos de nuestra organizacion. Esta
norma nos permite optimizar procesos,
mejorar continuamente y garantizar
la satisfaccion de nuestros pacientes y
colaboradores.

Beneficios clave de 1aISO 9001:

Eficiencia operativa: Al implementar
procesos més eficientes, podemos ofrecer
un servicio dgil y confiable.

Mejora continua: LaISO 9001 fomenta
una cultura de mejora constante, lo que
nos permite adaptarnos a las necesidades
cambiantes de nuestros pacientes.

Gestion de las Relaciones: El enfoque en
las relaciones con las partes interesadas
de la norma asegura que nuestras

Garantia de un ﬁ

Diagndstico Seguro

operaciones sean transparentes y
alineadas conlas expectativas de nuestros
pacientes y aliados estratégicos.

Una Sinergia que Refuerza la
Credibilidad

La combinacién de la certificaciéon
ISO 9001 y la acreditacion ISO 15189
representa una sinergia de calidad que
refuerza nuestra credibilidad en el sector
de la salud. Mientras que la ISO 9001
asegura que todos nuestros procesos
administrativos y operativos estén
alineados con los mds altos estandares
internacionales,laISO 15189 resultauna
herramienta de gran utilidad para que los
laboratorios de distintos paises puedan
evidenciar su competencia técnica y
garantizar asila calidad de sus resultados
en un contexto global.

Nuestro Camino haciala Excelencia

Obtener la certificacion ISO 9001 y
la acreditacion ISO 15189, ha sido un
proceso desafiante pero gratificante.
Hemos invertido en la capacitacion de
nuestro personal, actualizado nuestros
equipos y procedimientos, y realizado
auditorias internas periddicas para
garantizar el cumplimiento de los
requisitos de ambas normas. Cada
miembro de nuestro equipo hajugado un
papel fundamental en este logro.

LaISO 9001 y la ISO 15189 son altos
esténdares adquiridos para enfocarnos
en promover el bienestar y satisfaccion
de los pacientes de nuestro laboratorio
mediante la calidad y excelencia que
asumimos en Suiza Lab.

Nuestraprioridad siempre serd garantizar
la salud y el bienestar de nuestros
pacientes." - Dra. Claudia Gianoli,
Gerente General de Suiza Lab. m

Dra. Claudia Gianoli
Gerente General de Suiza Lab
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La Automedicacion: Un desafio urgente
para la Salud Publica en el Peru

a automedicaciéon se ha
convertido en una prdctica
cada vez mds comun en nuestra
sociedad, pero lejos de ser
inofensiva, representa una amenaza
latente tanto para la salud individual
como para los sistemas sanitarios. Este
fenémeno, que consiste en el uso de
medicamentos sin la debida supervision
médica, genera graves repercusiones no
solo anivel de los pacientes, sino también
en la sostenibilidad de los servicios de

salud publica.

Ante este escenario, la necesidad de
contar con profesionales capacitados en
Salud Publica se vuelve indispensable
para enfrentar este reto con soluciones
eficaces. Laautomedicacion esimpulsada
por factores socioeconémicos, culturales
y educativos. Las personas, muchas
veces, recurren a esta practica como una
solucién rapiday accesible ante dolencias

comunes, pero subestiman los riesgos
que conlleva. Uno de los efectos mds
graves es la creciente resistencia a los
antibidticos, una problemaitica de salud
global que ha sido exacerbada por el uso
indiscriminado de estos fairmacos. De
acuerdo con la Organizacion Mundial de
la Salud (OMS), la resistencia bacteriana
es una de las mayores amenazas para la
humanidad, poniendo en riesgo décadas
de avances en la medicina moderna.

Es aqui donde los profesionales
especializados en Salud Publica
adquieren un rol fundamental. Estudiar
una Maestria en Salud Pablica otorga una
comprensioén profunda de los factores
que fomentan la automedicacion, asi
como las herramientas para disedar
intervenciones efectivas. Este programa
académico permite a los profesionales
identificar los patrones de consumo de
medicamentos en la poblacién, analizar

las causas estructurales que propician el
autoconsumo, y,lo mds importante, crear
estrategias que promuevan el uso racional
de los farmacos.

El impacto de la automedicacién no
se limita a la salud individual. A nivel
macro, afectala eficiencia de los sistemas
de salud, incrementando los costos
debido al aumento de hospitalizaciones
y tratamientos mds complejos para
combatir infecciones resistentes.

Ademads, esta practica contribuye a la
saturacion de los servicios sanitarios,
generando un circulo vicioso que
obstaculiza la capacidad de respuesta
ante otras emergencias de salud publica.
Los egresados de una Maestria en
Salud Publica estdn capacitados para
enfrentar estos desafios desde una
perspectiva integral, combinando el
andlisis epidemiolégico con el diseno de

politicas de salud basadas en la evidencia.
La formacion en Salud Publica no
solo prepara a los profesionales para
identificar las causas y consecuencias
de la automedicacion, sino que también
les proporciona las competencias
necesarias para implementar campanas
de concientizaciony educacion sanitaria.

Estas campafias buscan fomentar
un cambio de comportamiento en
la poblacién, promoviendo el uso
responsable de los medicamentos y
reforzando la importancia de la consulta
médica profesional.

En un escenario post—pandémico, la
importancia de contar con profesionales
capacitados en salud publica ha quedado
més clara que nunca. La pandemia
de COVID-19 ha evidenciado las
debilidades de los sistemas de salud a
nivel mundial, y ha mostradolanecesidad
urgente de fortalecer las capacidades
preventivas, educativas y regulatorias.

i
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La automedicacion, aunque no es un
problema nuevo, requiere una atencion
prioritaria en este nuevo contexto.

La Maestria en Salud Pablica ofrece una
formacién multidisciplinaria, abarcando
dreas como la epidemiologia, la economia
delasalud, ylasociologia, permitiendo a
los egresados entender como las diversas
dimensiones del bienestar colectivo
se interrelacionan. Esto los prepara
para liderar proyectos que promuevan
la accesibilidad a servicios de salud

Universidad
Norbert Wiener

de calidad y refuercen la confianza de
la poblacién en el sistema sanitario.
En resumen, la automedicacién es un
desafio de salud publica que demanda
una respuesta estratégica y bien
fundamentada.

La Maestria en Salud Publica no solo
ofrecela preparacion técnicay académica
necesaria, sino que también forma lideres
capaces de disenar y ejecutar politicas
publicas que hagan frente a este y otros
problemas de salud.

En un pais como el Perd, donde las
brechas en el acceso a la salud adn son
significativas, contar con profesionales
altamente calificados es clave para
garantizar el bienestar de la poblacion
y reducir los riesgos asociados con la
automedicacion. Solo a través de la
educacion, laregulacion ylaintervencion
oportuna podremos mitigar los efectos
negativos de esta préctica y asegurar un
futuro mds saludable para todos. m

Mg. Rocio Hermoza Moquillaza
Docente de la Maestria en Salud
Piblica de la Escuela de Posgrado
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SANNA Clinica San Borja refuerza su
compromiso con la excelencia en salud

En el marco del Convenio de Cooperacién entre
la Superintendencia Nacional de Salud de Peru y
la Superintendencia de Salud de Chile, SANNA
Clinica San Borja present6 avances significativos en
su Plan de Salud Complementario. Este programa
abarca emergencias, maternidad, pediatria y
servicios especializados beneficiando a mas de
22,000 afiliados. La ampliacién de la cobertura
incluye atencion integral en maternidad, con
control pre y postnatal, y pediatria, destacando
el seguimiento "Nifio Sano” hasta los 12 meses.
Asimismo, se han perfeccionado los procesos de
gestion de reclamos, implementando herramientas
digitales que aseguran mayor transparencia y

rapidez. En este contexto, los Planes de Salud de la
Red SANNA, Plan Vida SANNA Base, Plan Vida
SANNA Total y Plan Vida SANNA +65, destacan
por brindar soluciones integrales y personalizadas,
adaptadas a las necesidades de familias y adultos
mayores. Como la red de clinicas mas grande del
pais, estos planes no solo refuerzan las mejoras
implementadas, sino que también posicionan
a la Red SANNA como un modelo de atencion
preparado para enfrentar los retos del sistema de
salud en el Peru. SANNA Clinica San Borjareafirma
su compromiso con la innovacion y la excelencia,
liderando la transformacidn del sistema de salud en
el Perd. m
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CLINICA SANTA ISABEL: 45 aiios al cuidado
de la salud gineco materno infantil

PR S T
Fundador, Dr.

el P4 b |
Noe Miguel Ramirez

.

La apertura de Clinica Santa Isabel en 1979,
represento un avance significativo en la atencién
sanitaria de la region. Creamos esta clinica con el
compromiso de ofrecer un servicio gineco materno
infantil de alta calidad. Desde nuestros inicios y
hasta la actualidad brindamos atencién médica
de primer nivel respaldado en infraestructura,
lideres especialistas y equipos médicos modernos
de ultima tecnologia. Destacamos no solo por los
anos de trayectoria, sino también por la atencion
personalizada y el ambiente cédlido de nuestras
instalaciones, haciendo posible vivir una experiencia
agradable y segura a todos nuestros pacientes.

Desde 2009, mantener la certificacion ISO 9001
ha sido fundamental para nuestra clinica, este
reconocimiento internacional avala  nuestro
cumplimiento con la calidad y normativas del sector
salud. Este logro nos permitié optimizar nuestros

recursos, adaptarnos a los cambios del sector, y
ofrecer a nuestros pacientes un servicio respaldado
por los més altos estindares de calidad. En el ano
2012, tuvimos la satisfaccion de ser la primera
clinica en obtener una acreditacién internacional,
esto marco un hito en la atencion médica privada de
calidad en el Peru. Este reconocimiento confirmé
y destacé nuestro compromiso en cumplir con

estindares globales de calidad y seguridad.

Hoy en dia, ofrecemos a nuestros pacientes,
instalaciones apropiadas para una experiencia
satisfactoria. Desde un centro quirtrgico de
avanzada tecnologia, una sala de partos disenada
parabrindar comodidad y seguridad, y equipamiento
de primer nivel, garantizando ain mds nuestra
atencion de alta calidad en cada procedimiento. En
el transcurso de los anos, Clinica Santa Isabel se ha
consolidado como el principal referente en atencion

gineco materno infantil. Tenemos la dicha de contar
con ginecologos, obstetras y pediatras altamente
calificados, que aseguran el control adecuado ante
cualquier complicacio’n que surja. Ademds, nuestro
pilar como clinica familiar, genera que nuestras
pacientes gestantes se sientan acompaﬁadas durante
toda su etapa de maternidad.

Alafecha, hemosampliadonuestraofertadeservicios,
ahora disponemos de nuevos paquetes privados
como; paquetes de maternidad “Nacer Feliz’,
psicoprofilaxis, consulta de lactancia materna, entre

otros, disenados para ofrecer cuidados completos
e integrales durante el periodo de gestacion y el
nacimiento. Asimismo, contamos con nuevas
especialidades pedidtricas para brindar una atencion
completa y especializada a los mds pequenos, una
Unidad de Cuidados Intensivos Neonatales (UCI
Neonatal), donde cada bebé recibe el monitoreo y
soporte necesarios para su recuperacion y desarrollo
en sus primeros dias de vida. =

Tu salud, nuestra prioridad, desde el primer latido
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CLINICA ANGLO AMERICANA: celebramos
103 aiios de innovacion y compromiso con
nuestros pacientes

Desde 1921, nuestra pasion por la excelencia y el
cuidado nos ha consolidado como un referente en
la atencion médica en el Perd. A lo largo de estas
décadas, hemos sido testigos y protagonistas de
importantes avances en la medicina. Cada etapa de
nuestra historia ha estado marcada por la adopcion
de tecnologias innovadoras, el fortalecimiento
de nuestras especialidades médicas y un enfoque
centrado en las necesidades de nuestros pacientes.
Este crecimiento no solo refleja nuestro compromiso
con la calidad, sino también nuestra capacidad para
adaptarnos alos desafios y exigencias de un sector en

Dr. Javier Heredia - Director Médico

Resonancia-Resomasa

constante evolucion. A lo largo de nuestra historia,
hemos marcado hitos importantes en la medicina
peruana. Fuimos el primer servicio de urgencias
privado del pais, realizamoslaprimeraoperacion de
protesis de caderay nos consolidamos como pioneros
en cirugias laparoscépicas, revolucionando la forma
de tratar diversas condiciones quirurgicas. Ademas,
nos convertimos en la primera institucion médica a
nivel nacional en obtener la acreditacion de la Joint
Commission International, un reconocimiento
que avala nuestros altos estdndares de calidad y
seguridad en la atencion al paciente. En el dltimo

Dr. Alfredo Ramos - Angiografia Cerebral / Sala Hemodinamica

ano, renovamos nuestro Centro Quirdrgico con
tecnologia de ultima generacién, permitiéndonos
realizar procedimientos mds seguros y efectivos bajo
los mds altos estdndares internacionales de salud.
Este avance refuerza nuestro compromiso con la
seguridad y el bienestar de nuestros pacientes.

Ademds, como parte de nuestras recientes
innovaciones, estamos relanzando nuestra Sala de
Hemodinamia con un nuevo cineangidgrafo de
tecnologia de vanguardia. Este equipo avanzado
permite  realizar  procedimientos  vasculares,
tanto cardiolégicos como neuroldgicos, de alta
complejidad con mayor precision, reduciendo los
tiempos deintervencion y recuperacion, y mejorando
significativamente la seguridad de los pacientes.

La innovacion también se refleja en nuestra gestion
y en cOmo conectamos con quienes confian en
nosotros. Gracias a nuevas herramientas digitales,
hemos simplificado procesos clave, como la

programacion de citas y el acceso a historias clinicas.
Estas soluciones no solo agilizan la interaccion entre
equipos médicos y pacientes, sino que también
garantizan una atencion mads personalizada y
eficiente.

Otro de nuestros grandes pilares son las Unidades
Médicas  Especializadas. En ellas, equipos
multidisciplinarios trabajan de manera coordinada
para abordar condiciones especificas, ofreciendo un
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Dra. Astrid Wicht - Neurologia

cuidado integral que contempla tanto la salud fisica
como el bienestar emocional de los pacientes. Este
enfoque detallado y personalizado garantiza que
cada caso sea tratado con precision y atencion a las
necesidades particulares del paciente.

Mis de un siglo de trayectoria nos ha permitido
construir relaciones basadas en la confianza, la
empatia y la cercania. Sabemos lo importante que es
sentirse acompanado durante un proceso médico,
por lo que nos esforzamos por brindar un ambiente
seguro y humano donde cada paciente se sienta
escuchado y comprendido.

En este 103 aniversario, reafirmamos nuestro
compromiso de ser pioneros en la atenciéon médica
en el Peru. Con la misma pasion que nos ha guiado
desde el primer dia, seguiremos innovando y
cuidando a cada paciente. Gracias por acompanarnos
en este camino. Juntos, construimos un futuro mas
saludable para todos.m

= B

Gerent,E_Arq. Gonzalo.Garrido Lecca
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CLINICA SAN PEDRO: 51 Afios de
Excelencia en Salud

La Clinica San Pedro celebro S1
anos de dedicacién a la salud en
Huacho con una semana repleta
de actividades memorables. Entre
los eventos destacados estuvieron
los torneos de futbol femenino y
masculino, ademads de voley mixto,
que fomentaron laintegracion entre
colaboradores y equipo médico.
Durante el corsoalegorico,laclinica
impresiond conla exhibicion de una
sala quirdrgica movil y tecnologia
de ultima generacion, reflejando su
constante innovacién. La semana
culmind con una emocionante
gincana y una celebracion especial,
reafirmando su compromiso con la
ciudad huachanaen este aniversario
tan significativo.

Personal Admistrativoy'l.Jefa'tL'lras en
el Corso Alegdrico 2024

Personal Médico, Gerencia y Amdision

Una Historia de Vision y Compromiso

Hace 51 anos, en respuesta al colapso del Hospital del
Carmen, un grupo visionario de 12 médicos fundé
el Consorcio Médico que daria vida a la Clinica San
Pedro. Posteriormente, cinco médicos mds se unieron
al proyecto, inaugurando oficialmente la institucion
el 10 de noviembre de 1973. Bajo el liderazgo del Dr.
Gilberto Noriega como presidente del directorio, la
clinica se convirtio en un pilar de la salud privada en
el norte chico. A lo largo de los anos, su crecimiento y
dedicacion a la excelencia la han posicionado como la
institucion mas representativa de Huacho.

Mejoras y Proyecciones

En los ultimos anos, la Clinica San Pedro ha realizado
importantes  inversiones  para modernizar  sus
instalaciones y ampliar sus servicios. Ahora cuenta
con un moderno Centro Quirargico con dos salas de
operaciones completamente remodeladas, un drea de
hospitalizacion de dltima generacion, un servicio de
farmacia 24/7, y una ambulancia tipo II equipada para
emergencias criticas. Ademds, ha incorporado nuevas

AtencionPediatrica Pediatria

especialidades, como neuropsicologia y evaluaciones
cognitivas para ninos y adolescentes, y un drea
dermoestética disenada para atender y satisfacer las
expectativas estéticas de cada paciente. En el ambito
ocupacional, se han incrementado los servicios para
empresas, reforzando su liderazgo en el norte chico.
Hacia 2025, se proyecta la apertura de una unidad de
cuidados intensivos (UCI) y un moderno centro de
imdgenes para tomografias y resonancias magneticas,
consolidando su posicion como un referente en
innovacion y atencion de calidad.

Clinica San Pedro continta avanzando cuidando de
la poblacién huachana, agradeciendo la confianza de
cada paciente y reafirmando su compromiso con la
excelencia médica. ;Seguimos creciendo contigo! m




Sﬂﬂ%‘é}'

..................................................

SOCIALES Y EVENTOS

SOCIALES Y EVENTOS

CLINICA PERUANO AMERICANO: En proceso de
relanzamiento, tras 58 anos al servicio de Ia
salud del norte del Peru

TA) PERUANO

AMERICANA
A CLINICA

En octubre, la Clinica Peruano Americana cumplié
58 anos de historia, conversamos con su Gerente
General, Alex Cabanillas Vargas, quien nos
contd acerca del pasado, presente y futuro de esta
prestigiosa institucion.

Felicitaciones porlos 58 anos, no es nada sencillo
mantener una empresa a flote por tantos anos
consecutivos

Efectivamente, no ha sido nada sencillo, pero se ha
logrado con éxito. ;Quién no ha escuchado hablar
de la Clinica Peruano Americana? Yo tengo un ano
en la Clinica, sin embargo, la conocia desde mucho
antes, ya que hablar de salud en Trujillo y en el norte
del Peru, es hablar también de la Clinica Peruano
Americana, una de las primeras clinicas privadas
de nuestro pais. Por otro lado, es muy importante
resaltar que desde el dia que llegue a esta institucion
he escuchado muchas historiasacerca de su principal
socio fundador, el doctor Gerardo Salazar, conocido
también por todo el mercado tal como lo constaté

en la ultima visita comercial
a las principales companias
aseguradoras del Perd, quien a
pesar de haber partido de la tierra
en julio de 2023, sigue presente

. i_,::{ en cada rincén de la clinica y en el

corazén de todos los trabajadores
que conservan intactas  sus
anécdotas y lo mds importante, hay
muchos testimonios de su espiritu
altruista, excelencia profesional
y de su vocaciéon de servicio,
anteponiendo siempre la salud y
la vida de los pacientes sobre lo
econdmico.

Como se funda la clinica

Todo inicia en el ano 1961 fecha en la que el
Dr. Gerardo Salazar Bejarano vuelve de los
Estados Unidos, luego de realizar su postgrado
y especialidad en Cirugia General y en Cirugia
Tordcica y Cardiovascular. En aquella época, pese
a tener propuestas laborales en dicho pais, el Dr.
Salazar decide regresar al Perd, con el fin de ejercer
su profesion en su pais natal, asentindose en la

ciudad de Trujillo.

Anos después y tras tener grandes logros en la
medicina como hacer la primera cirugia de corazon
a cielo abierto del Perd, decide asociarse con
otros médicos de su mismo nivel profesional y
compromiso ético y asi fundan la Clinica Peruano
Americana, cuyo nombre rememora la formacion
que todos ellos tuvieron en las universidades y
hospitales mds prestigiosos de los Estados Unidos.
Hoy, alrededor de la Clinica, existen méds de 100
negocios de salud entre: farmacias, laboratorios,

centros odontologicos, centros de medicina fisica
y rehabilitacion, centros médicos especializados,
entre otros; formando asi uno de los barrios médicos
més grandes del Peru y tal vez me atreveria a decir
que el mds grande.

Como encontro la Clinica

Desde el primer dia encontré mucha ilusién en los
accionistas, trabajadores y en varios Trujillanos
con los que conversaba, por volver a ver a la
clinica en el rol de liderazgo que siempre tuvo,
pero también habia un reconocimiento general
de que para lograr el objetivo debian hacerse
mejoras tanto en infraestructura, equipamiento, y
procesos de atencion. Ya habian algunos avances,
asi que de inmediato nos pusimos manos a la obray
continuamos con el arduo trabajo de modernizacion
de la clinica iniciado en el 2023.

Cuales han sido los principales cambios y cuales
estd en proceso

Hemos remodelado la infraestructura y redisenado
los procesos de Emergencia, Sala de Operaciones,
Diagnéstico por Imdgenes, Centro de maternidad
y nuestra Admision. Hay también dos ambientes
importantes recién inaugurados y a los que me

gustaria invitarlos: el primero es la “galeria con la
historia de la clinica”, ubicada ala entrada de nuestra
institucion y el segundo es nuestra capilla ubicada
en el tercer piso.

Asimismo, estamos en proceso de remodelacion
de la farmacia, la UCI, la construccién de nuestra
Unidad de Gastroenterologia y otras unidades
especializadas y la implementacion del nuevo piso
de hospitalizacién, una cafeterfa y finalmente la
remodelacion de la fachada. Esperamos terminar
estas mejoras hacia el segundo semestre del 2025
fecha en la que haremos el relanzamiento oficial de
nuestra Clinica, sentando ademds las bases para que
el 2026 iniciemos la implementacién del proyecto
de la red de Clinicas Peruano Americana.

Muchas gracias porlainformacion, felicitaciones
por los avances y muchos éxitos

El agradecimiento es nuestro, por ofrecernos este
espacio, nos ponemos a disposiciéon de todos los
lectores de estaimportanterevistaylesgarantizamos
que todos estos cambios se hacen manteniendo
la filosofia de siempre, actuacion ética, salud de
calidad y precio justo. m




..............................................

SOCIALES Y EVENTOS

SOCIALES Y EVENTOS

CLINICA RAIMONDI: Cuarto Aniversario

La Clinica Raimondi es un sueno hecho realidad,
construido sobre cimientos de esperanza, esfuerzo y
compromiso con quienes mds lo necesitan.

En el mismo edificio que alguna vez albergd una clinica
en los anos 90 y que quedd en ruinas, renace hoy una
institucion moderna y equipada con tecnologia de
vanguardia, destinada a ofrecer salud de maxima
calidad, con rapidez y a precios justos.

Este proyecto tom¢ forma en medio de los desafios de
la pandemia de COVID-19, enfrentando adversidades
globales con la firme mision de aliviar el colapso de las
instituciones de salud publica y atender las crecientes
necesidades de la poblacion peruana.

Hoy, la Clinica Raimondi es un espacio seguro y
acogedor, con especialistas altamente capacitados y un
equipo humano que brinda no solo atencién médica,
sino también un trato calido y humano, esencial para
la recuperacion de nuestros pacientes. Con servicios
integrales que incluyen todas las especialidades, un
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centro de imédgenes de ultima generacion, laboratorios
de alta precision y salas quirargicas de primera calidad,
garantizamos diagn(’)sticos certeros y tratamientos
efectivos en el menor tiempo posible.

Nuestro compromiso va mds alld de lo inmediato:
trabajamos paraasegurar que cada peruano tengaacceso

regalo esus

a servicios de salud dignos, eficientes y sostenibles,
porque creemos que la salud es un derecho universal.

La Clinica Raimondi no solo es un refugio para quienes
buscan bienestar, sino también un simbolo de que, con
esfuerzo y dedicacion, se pueden derribar barreras y
construir un futuro mds justo para todos. m
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INMATER: El Congreso CIRA “Innovacion y
Excelencia en Reproduccion Asistida"

El ler Congreso Inmater de Reproduccion Asistida
(CIRA), celebradolos dfas 29y 30 de noviembre en el
Country Club Lima Hotel, marcé un hito en el avance
de la medicina reproductiva en el Pert y América
Latina. Este evento reuni6 a destacados especialistas
internacionales y nacionales, ofreciendo un espacio
para compartir conocimientos, debatir innovaciones
y reforzar alianzas estratégicas en el rubro.

El congreso conté con la participacion de destacados
especialistas internacionales, entre ellos el Dr.
Ernesto Bosch, director médico de IVI Valencia

y referente en endocrinologia reproductiva; la
Dra. Elena Labarta, coordinadora de la Unidad de
Investigacion Clinica en IVI Valencia y experta en
medicina reproductiva; el Dr. Nasser Al Asmar,
Embryo Product Director & Senior Scientific
Advisor en IGENOMIX; el Dr. Fernando Neuspiller,
fundador y presidente de WeFIV y WeBank; el Dr.

Carlos Simén, una autoridad mundial en biologia
reproductiva y medicina personalizada, entre otros
especialistas. Cada ponencia ofrecié perspectivas
unicas, abordando temas como los avances en
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criopreservacion y el impacto de la inteligencia
artificial en los laboratorios de reproduccion asistida,
proporcionando a los asistentes una vision integral
de las tendencias mas innovadoras del sector. Mds
de 350 profesionales de la salud, entre médicos
y bidlogos asistieron al CIRA, lo que subraya la
importancia de este encuentro para la comunidad
médica. Las presentaciones y paneles interactivos
no solo fomentaron el aprendizaje, sino también
el intercambio de experiencias practicas entre los
asistentes, creando un entorno colaborativo dnico.

Este evento no solo fortalecié la posicion de Inmater
como referente en el sector, sino que también
impact6 positivamente en la comunidad médica
al introducir nuevas herramientas y protocolos
que optimizan los resultados en tratamientos
de fertilidad. La incorporacion de tecnologia de

punta y la implementacion de practicas basadas
en evidencia fueron temas centrales, destacando
como estas innovaciones pueden transformar
la experiencia de los pacientes. El Congreso
CIRA reafirma el compromiso de Inmater con la
excelencia y la educacion continua en reproduccion
asistida, posiciondndose como un catalizador para
el desarrollo de soluciones efectivas y accesibles en
el ambito de la fertilidad. Este éxito inicial sienta las
bases para futuras ediciones, que sin duda seguirdn
elevando los estindares en el cuidado reproductivo
y ampliando el acceso a tratamientos avanzados en
laregion.

Inmater agradece a los patrocinadores, asistentes
y ponentes por hacer de este congreso un éxito
rotundo y un aporte significativo para el avance de la
reproduccion asistida. =
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CEFRA: CURSO INTERNACIONAL CAPA-IVYM
"La Revolucion de la Fertilidad"

[
3

Dr. Ygor Pérez Solf

Gerente General / Gineco-Obstetra

Especialista en Fertilidad y Reproduccién Asistida CEFRA
B I Pera

Dr. Armando Roque Sanchez
Coordinador médico, CEPAM. Director Regional, RED LARA
Bl México (Invitado Internacional)

| Dr.Le Long H;a
?"'/
o MyDuc, Phu Nhuan
Il Vietnam (Invitado Internacional)

CURSO INTERNACIONAL

CAPA-IVM: 54
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El pasado sibado 9 de noviembre, CEFRA llevo
a cabo una jornada académica sin precedentes,
reafirmando su liderazgo y compromiso con la
innovacién en medicina reproductiva. En un evento
que combind la asistencia presencial y virtual,
se presentd ante la comunidad médica peruana
la técnica CAPA-IVM. Esta técnica, desarrollada en
la Universidad Libre de Bruselas (VUB), Bélgica; es
un avance revolucionario en reproduccion asistida y
de relevancia para pacientes con sindrome de ovario
poliquistico, alta reserva ovdrica y aquellas que
requieren preservacion de fertilidad de emergencia,
la CAPA-IVM fue presentada y discutida por un

Dra. Patricia Orihuela Cabrera

Directora Médica / Gineco-Obstetra

Especialista en Fertilidad y Reproduccion Asistida CEFRA
B 1 Pera

CURSO INTEANACIONAL

CAPA-IVM: 5,
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panel de expertos nacionales e internacionales,
entre ellos, el Dr. Ygor Pérez Solf, Gerente General
de CEFRA, quien dio la bienvenida y palabras de
apertura, el Dr. Le Long Ho, Jefe de la Unidad FIV
del Hospital My Duc Phu Nhuan, de Vietnam, el Dr.
Michel De Vos, Director Médico del Brussels IVF
(Bélgica), el Dr. Johan Smitz, Director Médico de
LAVIMA Fertility y el Dr. Armando Roque Sinchez,
Coordinador Médico CEPAM de México, asi
como nuestro valioso equipo de profesionales: Dra.
Patricia Orihuela Cabrera, Dr. Francisco Escudero
Diaz, Dra. Ana Talavera, Dr. Diego Egoavil Orihuela

y Dr. Sergio Romero, quienes vienen trabajando
y difundiendo esta importante técnica en nuestro
pais. La técnica CAPA-IVM es considerada una
revolucion en el tratamiento de la infertilidad, pues
las pacientes requieren pocas o ninguna inyeccion de
hormonas para la estimulacion ovirica, se realiza en
menos tiempo y con menor impacto en su vida diaria.
En el 2025 habran mds de 1000 ninos nacidos con
el método CAPA-IVM en Vietnam, pais de donde
proviene el Dr. Le Long Ho, uno de los principales
representantes del Hospital My Duc, y con quien
compartimos el objetivo de desarrollar CAPA-
IVM, acercando técnicas de fertilizacion in vitro
efectivas y seguras a miles de familias. En CEFRA,
seguimos dedicados a brindar soluciones avanzadas
y esperanza a nuestras pacientes, fortaleciendo el
acceso ala tecnologia de vanguardia y a una atencion
médica integral que transforma vidas. m

CAPA -IVM:

LA REVOLLCIAN BELATERTILIDAD
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CENTRO MEDICO JOCKEY SALUD
Direccion: Av. Javier Prado Este N° 4200

(C. Jockey Plaza - Santiago de Surco
Teléfono: 712-3456
www.jockeysalud.com.pe

CENTRO MEDICO MEDEX

Direccion: Av. Republica de Panama N° 3065
San Isidro

Teléfono: 319-1530

E-mail: consultas@medx.com
www.medex.pe

CLINICA LA LUZ

Direccion: Av. Arequipa N° 1148 - Lince
Teléfono: 613-9292

E-mail: informes@clinicalaluz.com.pe
www.clinicalaluz.com.pe |

CENTRO ODONTOLOGICO AMERICANO
Direccion: Av. Juan de Arona N° 425 - San Isidro
Teléfono: 421-6323

E-mail: central@coa.pe

www.coa.pe

CLINICA ANGLOAMERICANA

Direccion: Calle Alfredo Salazar N° 360

San Isidro

Teléfono: 616-8900
www.clinicaangloamericana.pe

CLINICA CENTENARIO PERUANO JAPONESA
Direccion: Av. Paso de los Andes N° 675
Pueblo Libre

Teléfono: 208-8000

E-mail: informes@clinicapj.org.pe
www.clinicapj.org.pe _

CLINICA AVENDANO

Direccion: Av. Lednidas Avendario N° 116
Miraflores

Teléfono: 241-3006

E-mail: clinicaavendafio@clinicaavendafio.com.pe
www.clinicaavendafio.com.pe

CLINICA DE ESPECIALIDADES MEDICAS
Direccion: Jr. Eduardo Ordofiez N° 468

San Borja

Teléfono: 412-0900
www.especialidadesmedicas.org

CLINICA GOOD HOPE

Direccion: Malecon Balta N° 956 - Miraflores
Teléfono: 610-7300

E-mail: informes@goodhope.org.pe
www.goodhope.org.pe

CLINICA JAVIER PRADO

Direccion: Av. Javier Prado Este N° 499

San Isidro

Teléfono: 211-4141

E-mail: info@cjp.pe

www.cjp.pe

CLINICA LIMATAMBO

Direccién: Av. Republica de Panama N° 3606
San Isidro

Teléfono: 617-1111

E-mail: clinicalimatambo@clinicalimatambo.com
www.clinicalimatambo.com

MEDAVAN

Direccion: Calle Flora Tristan N° 206
Magdalena

Teléfono: 261-1737

E-mail: info@medavan.com.pe
www.medavan.com.pe

CLINICA MIRAFLORES

Direccién: Calle José Antonio Encinas N° 141
Miraflores

Teléfono: 610-9696

E-mail: ginefert@gf.com.pe

www.igf.com.pe

CLINICA TEZZA

Direccién: Av. El Polo N° 570 - Monterrico - Surco
Teléfono: 610-5050

E-mail: direccionmedica@dlinicatezza.com.pe
www.clinicatezza.com.pe
CLINICA SAN BERNARDO
Direccién: Calle San Jose N° 161
Teléfono: 460-0437 / 461-3975
www.clinica-sanbernardo.com
CLINICA RICARDO PALMA
Direccién: Av. Javier Prado Este N° 1066
San Isidro

Teléfono: 224-2224

E-mail: direccion@crp.com.pe
WWW.Crp.com.pe

CLINICA SAN CAMILO

Direccion: Jr. Ancash N° 809 - Barrios Altos
Teléfono: 427-9192
www.clinicasancamilo.com.pe

CLINICA SAN FELIPE

Direccién: Av. Gregorio Escobedo N° 650
Jests Maria

Teléfono: 219-0000
www.clinicasanfelipe.com

CLINICA SAN JUDAS TADEO

Direccion: Calle Manuel Raygada N° 179
San Miguel

Teléfono: 219-1100
www.clinicasanjudastadeo.com.pe

CLINICA SAN MARCOS

Direccién: Jr. Huaraz N° 1425 - Brefia
Teléfono: 330-2328
www.clinicasanmarcos.pe

CLINICA SANTA ISABEL

Direccién: Av. Guardia Civil N° 135 - San Borja
Teléfono: 417-4100
wwyw.clinicasantaisabel.com

CLINICA STELLA MARIS

Direccién: Av. Paso de los Andes N° 923
Pueblo Libre

Teléfono: 463-6666
www.stellamaris.com.pe

CLINICA VESALIO

Direccién: Calle Joseph Thompson N° 140
San Borja

Teléfono: 618-9999

www.vesalio.com.pe

CONFIA INSTITUTO OFTALMOLOGICO

- Pueblo Libre

Direccion: Av. José Galvez Barrenechea N° 356 Urb.

Corpac - San Isidro

Teléfono: 475-3385 / 475-3320
www.oftalmoconfia.com

CLINICA FUTURO VISION

Direccién: Av. San Borja Sur N° 536 - San Borja
Teléfono: 417-5242 | 417-5230
www.futurovision.com

CLINICA SAN JUAN DE DIOS

Direccién: Av. Nicolas de Arriola N° 3250

San Luis

Teléfono: 319-1400 / 326-0925
ww.clinicasanjuandedioslima.pe

CLINICA INCA

Direccion: Av. 28 de Julio N° 1331 - Miraflores
Teléfono: 610-6666

E-mail: informes@inca.org.pe

www.inca.org.pe

SYNLAB PERU

Direccion: Av. Gregorio Escobedo N° 710 - Jestis Marfa
Teléfono: 203-5900

www.synlab.pe

CLINICA OFTALMOLOGICA MACULA D&T
Direccion: Av. Guardia Civil 186 (Esqg. Con Carlos
Ferreyros 120) - San Isidro

Central: 205 -0908

Emergencias: 997557929 / 989060722

Linea gratuita: 080011987

www.maculadt.com

OPELUCE

Direccion: Av. Arequipa N° 1885 - Lince

Teléfono: 206-4700 / 472-8829
www.opeluce.com.pe

POLICLINICO OSI

Direccion: Calle Gonzales Prada N° 385
Miraflores

Teléfono: 739- 0888 / 446-3693
www.centromedicoosi.com

RESOMASA

Direccion: Av. Javier Prado Este N° 1178 - San Isidro
Teléfono: 212-2034

consultas@resomasa.com

Www.resomasa.com

SUIZA LAB

Direccion: Av. Angamos Oeste N° 300 - Miraflores
Teléfono: 612-6666

www.suizalab.com

CAMNSA - PETSCAN

Direccion: Av. Petit Thouars N° 4340 - Miraflores
Teléfono: 744-8380 / 744-8379

E-mail: informes@petctperu.com
www.petscanperu.com

RESOCENTRO

Direccién: Av. Petit Thouars N° 4427 - Miraflores
Teléfono: 512-4400

E-mail: informes@resocentro.com
www.resocentro.com

POLICLINICO SAN JUAN CRISOSTOMO
Direccion: Calle 28 Mz 88 Lt 11- AA HH Juan Pablo Il
Los Olivos

Teléfono: 01 7070472
https://cmsanjuancrisostomo.com

CENTRO MEDICO MAPFRE

Direccion: Calle Cardenal Guevara N° 132 - San Miguel
Teléfono: 578-2424
www.centromedicos.mapfre.com.pe

CENTRO MEDICO “APTUS SALUD EMPRESARIAL’
Direccion: Av. Gregorio Escobedo N° 710 - Jestis Marfa
Teléfono: 321-1106

www.aptus.pe

CLINICA PROVIDENCIA

Direccion: Calle Carlos Gonzales N° 250 - San Miguel
Teléfono: 660-6000 / 578-2424

E-mail: informes@clinicaprovidencia.pe
www.clinicaprovidencia.pe

IPOR - INSTITUTO PERUANO DE ONCOLOGIA
& RADIOTERAPIA

Inicio de actividades: 06 de mayo de 1999.
Direccidn: Av. Pablo Carriquirry N° 115 - San Isidro
Teléfono: 224-1598 / Whatsapp 993 513 576
E-mail: informes@ipor.pe

Web site: www.ipor.pe

CLINICA MEDICA CAYETANO HEREDIA
Direccion: Av. Honorio Delgado N° 370 San Martin
de Porres

Teléfono: 207.6200

www.cmch.com.pe

CLINICA SAN VICENTE

Direccion: Av. Perti 3220, San Martin de Porres 15106
Teléfono: 01 568 3032
www.clinicasanvicente.com.pe
LABORATORIOS UNILABS

Direccién: Av. Comandante Espinar N° 450 - Miraflores
Teléfono: 222.0550
E-mail:cotizaciones.peru@unilabs.com / www.unilabs.pe
CLINICA MARIA DEL SOCORRO

Direccion: Calle Apurimac N° 116 - Urb. Tilda - ATE.
Teléfono: 01-3521312 / Whatsapp: 999.024.041
E-mail: informes@clinicamariadelsocorro.com
ww.clinicamariadelsocorro.com

CLINICA DETECTA S.A.

Direccién: Av. Angamos N° 2688 - Surquillo
Teléfono: 217-5100

E-mail: citasonline@detecta.pe / www. Detecta.pe
CLINICA MEGASALUD UNIVERSAL
Direccién: Av. Emandpacion N° 791 - Cercado de Lima
Teléfono: 763 8260

www.clinicamegasalud.com

INSTITUTO OFTALMOSALUD

Direccién: Av. Javier Prado Este N° 1142 - San Isidro.
Teléfono: 512 1300

E-mail: contacto@oftalmosalud.com.pe
www.oftalmosalud.pe

LABORATORIOS MULTILAB

Direccion: Av. Antlinez de Mayolo N° 1360 - Los Olivos
Teléfono: 485.1010 Whatsapp: 944 950 715
E-mail: info@multilab.com.pe
www.multilab.com.pe

CLINICA CORI

Direccion: Av. Carlos Izaguirre N° 978 - Los Olivos
Teléfono: 485 0616 / 386 6381

E-mail: informes@clinicacori.com.pe
wwy.clinicacori.com.pe

CLINICA INMATER

Direccion: Av. Guardia Civil N® 655 - San Borja
Teléfono: 476.2727

E-mail: informes@inmater.com.pe / www.inmater.pe
IBT HEALTH

Direccién: C. Chinchon 1018, San Isidro

Teléfono: (01) 207-4700
https://www.ibtgroup.com/es/peru
LABORATORIOS ROE

Direccion: Av. Gregorio Escobedo 650, Jestis Marfa
Teléfono: (01)513-6666

https://www.labroe.com/

PULSO CORPORACION MEDICA
Direccion: Av. Javier Prado Este 2932,

San Borja

Teléfono: (01) 4800178

www.pulsosalud.com

CLINICA SAN JUAN BAUTISTA
Direccién: Av Proceres de la Independencia N° 1764
San Juan de Lurigancho

Email: dflores@sanpablo.com.pe
www.dinicasanjuanbautista.com.pe

Teléfono: 6104545 / 956579910
TOMOMEDIC

Direccion: Calle La Conquista N°® 145, Urb. El Derby, Surco
Email: srosado@sanpablo.com.pe
www.tomomedic.pe

Teléfono: (01)610.3260

CLINICA BINOMIUN

Direccion: Av. Affredo Benavides N° 3837, Urb. Chama.
Miraflores

Email: clinicarinofacialbinomiun@clinicabinomiun.com
www.clinicabinomiun.com

teléfono: (01) 2718275 / 975020094
CLINICA ANTONIO RAIMONDI
Direccién: Jr. Antonio Raimondi N° 143. La Victoria
Email: e vidal@clinicaraimondi.com

www. Clinicaraimondi.com

Telefono:(01) 611 5300 / 989 323 662
POLICLINICO RISSO

Direccion: Av. Arequipa N° 1982. Lince

Email: rodsumasalud@gmail.com
www.polidinicorisso.com

Telgfono: (01) 719 0768 / 980 344 490
CLINICA GONZALEZ

Direccion: Av. Ignacio Merino N° 1884 Lince
Email: sgerencia@dlinicagonzalez.com

www. Clinicagonzalez.com

CLINICA AVIVA

Direccion: Av. Aifredo Mendiola 6301- Los Olivos
Email: informes@aviva.pe

https://www.aviva.pe/

Teléfono: (01) 715 4600 / WhatsApp Citas: 963 436 620
ALIADA CENTRO ONCOLOGICO
Direccion: Av. José Galvez Barrenechea N° 1044,
San Isidro

Teléfono: (01) 6505000

www.aliada.com.pe

CLINICA PETRAS

Calle 6 N° 221 — San Isidro

Teléfono: 981 146 899

Web: https://clinicapetrasperu.com/

E-Mail: recepcion@clinicapetrasperu.com
Aniversario: 08 de Julio

CLINICA INTEGRA QUIRURGICA

Av. Brasil 831, Jestus Marfa

Teléfono: 951 732 582 / 924 781 955

Web: https:/fintegraquirurgica.com.pe/

E-Mail: admision@integraquirurgica.com.pe
Aniversario: 11 de agosto 2022

CLINICA ARTHROSALUD

Av. Paseo de la Republica N° 2772 Lince
Teléfono: 949 343 624 / 960 080 073
Web: https://clinicarthromeds.pe/
Aniversario: 01 de diciembre 2019

CLINICA NARANJAL

Direccién: Av. Naranjal 1582 Los Olivos
Celular: 953 958 888

Teléfono(s): 01 521 7823 / 01 312 7823
E-mail: clinica_naranjal@hotmail.com

CLINICA INTERNACIONAL SEDES:

CLINICA INTERNACIONAL SAN ISIDRO
Av.Paseo de la Republica N° 3058 — San Isidro
Teléfono: 01 619 6161

Web: https://www.clinicainternacional.com.pe/sede/
san-isidro/

E-Mail: info@urosur.pe

CLINICA INTERNACIONAL SEDE SURCO

Av. El polo N° 461 — Santiago de Surco

Teléfono: 01 619 6161

Web: https://www.clinicainternacional.com.pe/sede/
sede-surco/

E-Mail: recepcion @clinicapetrasperu.com

CLINICA INTERNACIONAL SEDE LA MOLINA
Los Bambuies N° 250 — La Molina

Teléfono: 01 619 6161

Web: https://www.clinicainternacional.com.pe/sede/
la-molina/

E-Mail: admision@integraquirurgica.com.pe
CLINICA INTERNACIONAL SEDE SAN BORJA
Direccién. Av. Guardia Civil N® 421 - San Borja
Teléfono: 01 619 6161

Web: https://www.clinicainternacional.com.pe/sede/
san-borja/

CLINICAS AUNA SEDES:

CLINICA AUNA - SEDE GUARDIA CIVIL
Direccion: Av. Guardia Givil N° 368 San Isidro, Lima

Email: mrobles@auna.pe / www. auna.pe

Teléfono: (01) 377-7000 / 993 576 473

CLINICA DELGADO

Av. Angamos Oeste N° 450 — Miraflores

Teléfono: 01 377 7000

Web: https://auna.org/pe/sedes/dinica-delgado-auna
CENTRO DE VACUNACION -CLINICA DELGADO
Direccién: Av. Angamos Oeste N° 450

( Piso 4) - 490 Miraflores

Email: caguilar@auna.pe / www. auna.pe

Teléfono: (01) 377.7000 / 961789729

R Y R PATOLOGOS SAN BORIA-ANATOMIA
PATOLOGICA

Direccion: Av. Guardia Civil N° 225 /227 San Borja

Email: llavaggi@auna.pe / www. auna.pe

Teléfono: (01)2053500 Anexo (2315) / 942005049
ONCOGENOMIC -BIOLOGIA MOLECULAR
Direccién: Av. Guardia Civil N° 219 - 225 San Borja

Email: llavaggi@auna.pe / www. auna.pe

Teléfono: (01) 715-8121 / 942005049

SEDE RADIONCOLOGIA DELGADO

Direccién: Av. Angamos Oeste N°460-490 - 1er sétano,
Miraflores.

Email: mrobles@auna.pe / www.auna.pe

Teléfono: (01) 377 7000 / 993 576 473



Asociadas a la ACP

inicas

d

CENTRO DE BIENESTAR MIRAFLORES
Direccion: Calle Independencia N° 1051. Miraflores.
Email: mrobles@auna.pe / www. auna.pe

Teléfono: (01)320.0700 / 993576473

SALUD OCUPACIONAL CANTELLA

Direccion: Av. Javier Prado Oeste N° 805, Magdalena.
Email: caguilar@auna.pe / www.auna.pe

Teléfono: (01)616.8300 / 961789729

CENTRO DE VACUNACION CANTELLA
Direccion: Av. Javier Prado N° 805 (Piso 2 ) Magdalena
Email: caguilar@auna.pe / www. auna.pe

Teléfono: 944467105 / 961789729

CENTRO MYR BENAVIDES

Direccion: Av. Alfredo Benavides N° 2525, Miraflores
Email:caguilar@auna.pe / www.auna.pe

Teléfono: 961789729

CENTRO MEDICO RADIOONCOLOGIA - CMR
Direccion: Av. Paseo de la Republica N° 3650. San isidro
Email: mrobles@auna.pe / www.auna.pe

Teléfono: (01)2218610 / 993576473
LABORATORIOS R Y R PATOLOGOS SAC
Direccion: Av. Angamos Oeste N° 450. Miraflores

Email: lavaggi@auna.pe / www. auna.pe

Teléfono: (01) 2053500 / 942005049

CENTRO DE TOMAS DE MUESTRA

Direccion: Av. Guardia Civil N° 617. San Borja

Email: lavaggi@auna.pe / www. Auna.pe

Teléfono: (01) 2053500 / 942005049

CLINICA ONCOSALUD

Direccion: Av. Guardia Civil N° 219, Urb. Corpac, San Borja
Email: mrobles@auna.pe / www. Oncosalud.pe
Teléfono: (01) 513.7900

CLINICA AUNA BELLAVISTA

Av. Las Gaviotas N° 207 - Bellavista

Teléfono: 989 107 843

Web: https://auna.org/pe/sedes/dlinica-bellavista
CENTRO MEDICO ONCOSALUD

Direccion: Av. Guardia Civil N° 585, Urb. Corpac. San Isidro
Email: mrobles@auna.pe / www. Oncosalud.pe
Teléfono: (01) 513.7900 / 993576473

CLINICAS SAN PABLO SEDES:

COMPLEJO HOSPITALARIO SAN PABLO
Fecha de fundacion: Agosto de 1991

Direccion: Av. El Polo N° 789 - Monterrico - Surco
Teléfono: 610-3333

E-mail: surco@sanpablo.com.pe
www.sanpablo.com.pe

CLINICA JESUS DEL NORTE

Direccion: Av. Carlos Izaguirre 159, Independencia 15311
Teléfono: 01 613 4444

www.jesusdelnorte.com.pe

CLINICA CHACARILLA

Direccién: Av. Primavera N° 999, Urb. Chacarilla - san Borja
Email: jpalomino@sanpablo.com.pe
https://www.chacarilla.com.pe

Teléfono:(01) 610 7777 / 964 393 381

CLINICA SANTA MARTHA DEL SUR

Av. Belisario Suarez N° 998 —San Juan de Miraflores
Teléfono: 01 615 6767

Web: https://www.santamarthadelsur.com.pe/

CLINICA SAN GABRIEL

Av. La Marina 2955, San Miguel
Teléfono: (01) 614-2200 / 998 125 912
https://www.clinicasangabriel.com.pe/

SANNA SEDES:

CLINICA SAN BORJA

Direccion: Av. Guardia Civil N° 333 -337

San Borja

Teléfono: 635-5000

WWw.sanna.com.pe

SANNA DIVISION AMBULATORIA

Calle Victor Alzamora N° 460 — Surquillo

Teléfono: 01 635 5000

Web: https://www.sanna.pe/servicios/ambulancias/
CENTRO CLINICO LA MOLINA

Av. Radl Ferrero N° 1256 — La Molina

Teléfono: 01 635 5000

Web: https://www.sanna.pe/centros-clinicos/la-moli-
na-lima/informacion-general/

CENTRO CLINICO CHACARILLA

Av. Primavera N° 336 — Santiago de Surco

Teléfono: 01 635 5000

Web: https://www.sanna.pe/centros-clinicos/la-moli-
na-lima/informacion-general/

CENTRO CLINICO CHACARILLA II

Av. Primavera N® 356 Mz CLt. 6 — Santiago de Surco
Teléfono: 01 635 5000

Web: https://www.sanna.pe/centros-clinicos/chacaril-
la-lima/informacion-general/

CENTRO CLINICO MIRAFLORES

Av. Alfredo Benavides N° 1936 - Miraflores

Teléfono: 01 635 5000

Web: https://www.sanna.pe/centros-clinicos/mira-
flores-lima/informacion-general/

CLINICA EL GOLF

Av. Aurelio Miré Quesada 1030 - San Isidro

Teléfono: 01 635 5000

Web: https://www.sanna.pe/clinicas/el-golf-lima/
CLINICA BELEN

Calle San Cristobal N° 267- Piura

Teléfono: 01 635 5000

Web: https://www.sanna.pe/clinicas/belen-piura/
informacion-general/

CLINICA DEL SUR

Avenida Bolognesi N° 134 - Arequipa

Teléfono: (54) 60 40 60

Web: https://www.sanna.pe/clinicas/del-sur-arequipa/
informacion-general/

CLINICA PRECISA

Cal. Victor Alzamora N° 460 - Surquillo

Teléfono: (01) 635-5000

Web: https://www.precisa.com.pe/

CLINICAS ASOCIADAS DE OTROS
DEPARTAMENTOS DEL PERU
CLINICA AREQUIPA
Direccion: Esq. Puente Grau con Av. Bolognesi S/N.
Arequipa
Teléfono: 054-599000
www.clinicaarequipa.com.pe

CLINICA SAN JUAN DE DIOS

Direccién: Av. Del Ejercito N° 1020

Cayma - Arequipa

Teléfono: 054-382400
ww.clinicasanjuandediosarequipa.com
CLINICA LOS FRESNOS

Direccion: Jr. Los Nogales N° 171 - Urb. El Ingenio
Cajamarca

Teléfono: 076-364046 / anexo 201 informes@
clinicalosfresnos.com
www.clinicalosfresnos.com

CLINICA DEL PACIFICO

Direccién: Av. José Leonardo Ortiz N° 420
Lambayeque - Chiclayo

Teléfono: 074-232141 / 074-228585
www.clinicadelpacifico.com.pe

CLINICA ROBLES

Direccién: Ir. Villavicencio N° 512 - Casco Urbano
Ancash - Chimbote

Teléfono: 043-322453

www.clinicarobles.pe

CLINICA SAN PEDRO (HUACHO)
Direccion: Av. Echenique N° 641 - Huacho
Teléfono: 232-4841/102
ww.clinicasanpedro.com

CLINICA ADVENTISTA ANA STAHL
Direccion: Av. La Marina N° 285 - Loreto
Maynas - lquitos

Teléfono: 065-250025 / 065-252535
www.clinicaanastahl.org.pe

CLINICA AMERICANA

Direccion: Ir. Loreto N° 315 - Urb. La Rinconada
Puno - Juliaca

Teléfono: 051-321369 / 051-602400
www.clinicaamericana.org.pe

CLINICA BELEN

Direccién: Av. Loreto N° 1139 - Centro Ciudad Piura
Teléfono: 073-308030

CLINICA TRESA

Direccién: Av. A - 108 - B - Talara - Piura
Teléfono: 073-382213 |

CLINICA SAN MARTIN

Direccion: Jr. San Martin N° 270 - San Martin
Tarapoto

Teléfono: 042-527860

CLINICA SANCHEZ FERRER

Direccion: Calle Los Laureles N° 436

Urb. California - La Libertad - Trujillo
Teléfono: 044-285541 / 44-601050
www.sanna.pe/clinicas/sanchez-ferrer-truiillo/
CLINICA CONFIA SALUD

Av. Huancavelica 745 y Ir. Trujillo 993

El Tambo-Huancayo

Teléfono: (064) 247087 / (064) 249434
Celular: 964 650 418

www.confiasalud.pe

CLINICA VALLESUR S.A.C

Direccién: Av. La Salle N° 116 - Arequipa
Teléfono: 054-749333

Www.auna.pe

GRUPO CARITA FELIZ

Jirén Huancavelica N° 1039 - Urb. 4 de enero - Piura
Teléfono: (073) 600 888 / (073) 600887
E-mail: informes@clinicacaritafeliz.com
http/www.clinicacaritafeliz.com

BM CLINICA MENDOZA

Direccién: Av. Santa Victoria N° 416 Urb. Santa
Victoria — CHICLAYO

Teléfono: (074) 208873 / Whatsapp: 996.204.390
CLINICA SINAI

Direccion: JR. Amargura 984 Rioja - San Martin
Teléfono: (042) 558166
www.clinicasinairioja.com

CLINICA SAN PABLO (La Merced)
Direccién: Av. Husares de Junin 690 Urb. La Merced,
Trujillo 13008

Teléfono: (044) 485244
www.sanpablotrujillo.com.pe

CLINICA LIMATAMBO CAJAMARCA
Direccion: Jiron Puno N° 265, Cajamarca
Teléfono: (076) 364241
www.limatambo.com.pe

CLINICA JUAN PABLO Il

Av. Séenz Pefia N° 124

Pucallpa

Teléfono: 061-572854 / 061-284181
www.clinicajuanpabloii.com.pe

CLINICA SAN PABLO DE HUARAZ
Direccion: Jr. Huayas N° 172 - HUARAZ

Email: jchavezg@sanpablo.com.pe
www.sanpablohuaraz.com.pe

Teléfono: (043)428811 / 979341806

CLINICA SAN PABLO DE AREQUIPA
Direccién: Av. Metropolitana, Esquina calle 7
Urb. Santa Teresa. AREQUIPA

Email: jlinarez@sanpablo.com.pe
www.sanpabloarequipa.com.pe

Teléfono: (054) 410100 / 959 654 591
CENTRO MEDICO SERVIMEDICOS
Direccién: Calle Manuel Maria Izaga N° 621, Chiclayo.
Email: jpelaezy@auna.pe / www. auna.pe
Teléfono: (01) 7199933 / 966312803
CLINICA AUNA - SEDE PIURA
Direccion: Calle Las Dalias Mz A, Lt 12,

Urb. Miraflores, Castilla - Piura.

Email: asuarez@auna.pe / www. auna.pe
Teléfono: (041)256607 / 950574285
CLINICA AUNA - SEDE CHICLAYO
Direccién: Av. Mariscal Nieto N° 480

Urb. Campodénico, Chiclayo.

Email: jpelaez@auna.pe / www. auna.pe
Teléfono: (046) 699038 / 966 312 803
CLINICA AUNA SEDE CAMINO REAL

Direccién: Av. Francisco Bolognesi N°® 561-565 , Truiillo.

Email: mrobles@auna.pe / www. auna.pe
Teléfono: (041) 262816 / 993576473

CENTRO MEDICO AUNA -SEDE PIURA
Direccién: Jr. Huancavelica N° 1015 - Piura - Piura
Email: asuarez@auna.pe / www. auna.pe
Teléfono: (041) 256607 / 950 574 285

CLINICA UROSUR

Urbanizacion la Esperanza A12-13, José Luis Bustamante
y Rivero - Arequipa

Teléfono: (054) 423738

Web: https://urosur.pe/

E-Mail: info@urosur.pe

CLINICA PERUANO AMERICANA

Direccién: Av. Mansiche 810 - Truijillo.

Teléfono 044-242400.

E-mail: ejecutivaconcenios@clipam.com.pe
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